
LA SOLIDARITAT
ENS DONA UN RESPIR

ESPAI XARXA SOLIDÀRIA



FUNDAMENTACIÓ: 

La cura emocional:
Des d'espais lúdics i de compte amb la metodologia que la XSJ porta treballant
durant tota la seua trajectòria. 

La solidaritat:
Com a característica i valor humà que ens permet tirar avant i construir esperança,
posant en valor el rol dels i les joves en la recuperació social i compartint les
mostres de suport a nivell local i internacional en cas d'emergències com esta
DANA, tant quan han ocorregut en altres països com ara que ens ha afectat a
nosaltres, la solidaritat construïx humanitat. Comptarem amb exemples concrets
gràcies a les xarxes de joves a Amèrica Llatina i Àfrica a les quals pertany la Xarxa i
al paper de EC en emergències fora de les nostres fronteres. 

La cohesió social i comunitària:
La corresponsabilitat i la posada en valor de tots els agents implicats en la
reconstrucció i la promoció de propostes perquè els i les adolescents participen en
este procés. Això és important tant per l'impacte positiu que això pot tindre no sols
en el seu aprenentatge com a ciutadanes i ciutadans sinó també en la seua salut
mental.

La Red Solidaria de Jóvenes (RSJ) - (XSJ en Valencià) és el programa de participació
juvenil de la Fundació Entreculturas, present en 9 Comunitats Autònomes i actiu a la
Comunitat Valenciana des de 2005.

En ell, grups d'adolescents des de 1r ESO a Batxillerat i Cicles de grau mitjà de
centres escolars i organitzacions socials es formen sobre els reptes globals del
nostre temps en clau de solidaritat i de ciutadania global i, dissenyen i protagonitzen
accions de sensibilització, formació, mobilització, incidència i comunicació en els
seus entorns per a treballar per la justícia social. És un programa en el qual es
pretén viure la solidaritat i el compromís social des de la pròpia experiència,
acompanyat per una proposta sòlida de formació. 

Després de les terribles conseqüències ocasionades per la DANA, des de
Entreculturas volem posar al servici de la comunitat educativa de la Comunitat
Valenciana els aprenentatges d'esta Xarxa. Ressaltant la importància de la solidaritat
i la cura mútua per a la recuperació emocional i social. 

Per a això es crea el programa Espai Xarxa Solidària- La solidaritat ens dona un
respir, una activitat presencial perquè adolescents i joves de centres afectats
directament per la DANA i altres joves de la Comunitat Valenciana, puguen gaudir
en un entorn segur, en el qual intercanviar les seues vivències i on també es done
espai per a: 



CONTINGUTS I CRONOGRAMA: 

8.00: Eixida del centre educatiu

8.30 a 09.30: Benvinguda i dinàmiques lúdiques per a la creació d'espais de
confiança i enfortiment del grup.

09.30 a 10.30: Cercles d'escolta, amb l'objectiu de crear espais de confiança on els
i les adolescents i joves puguen sentir-se escoltats des del respecte a partir d'una
pregunta generadora que indague especialment en la importància del seu rol com
a adolescents i joves en el foment de la solidaritat i la convivència. En este espai
es compartiran alguns dels missatges que els i les joves afectades per la *DANA ja
han rebut dels seus companys i companyes d'altres RSJ (Redes Solidarias de
Jóvenes) a Espanya i també a Amèrica Llatina i Àfrica.

10.30 a 11.00: Descans i esmorzar.

11.00 a 12.00: Gymkhana Solidària en la qual es farà un recorregut per
ferramentes i activitats que puguen ajudar a la reconstrucció del teixit social i a la
convivència ciutadana. 

12.00 a 12.45: Espai per a, en xicotet grup, pensar accions concretes que poden
desenrotllar en els seus centres educatius o comunitats per a fomentar la
solidaritat. 

12.45 a 13.00: Tancament i comiat per a continuar trobant-nos.

Període per a sol.licitar el espai: Gener de 2025 a juny de 2025 

Participants: Max. 65 adolescents y joves per sesió

Cursos als que va dirigit: de 1º de la ESO fins Bachillerat i FP Mitjà
 
Horari: Tot el matí lectiu , presencia en el “espai xarxa” de 9:00 a 13:00  

Lloc: Avinguda de l’horta 18. 46970 Alaquàs. Casa “La Purísima” .

Peticions a las families: Autorització signada. 


