
LA SOLIDARIDAD
NOS DA UN RESPIRO

ESPAI XARXA SOLIDÀRIA



FUNDAMENTACIÓN

EL CUIDADO EMOCIONAL:
Desde espacios lúdicos y de cuidado con la metodología que la RSJ lleva
trabajando durante toda su trayectoria. 

LA SOLIDARIDAD:
La solidaridad, como valor humano clave, impulsa la recuperación y la
esperanza, destacando el rol de los jóvenes en la reconstrucción social. A
través de la Xarxa, se compartirán ejemplos concretos de apoyo local e
internacional en emergencias, incluyendo redes juveniles de América Latina y
África y el trabajo de Entreculturas en crisis globales.

LA COHESION SOCIAL Y COMUNITARIA:
La corresponsabilidad y la puesta en valor de todos los agentes implicados en
la reconstrucción y la promoción de propuestas para que los y las
adolescentes participen en este proceso. Esto es importante tanto por el
impacto positivo que esto puede tener no solo en su aprendizaje como
ciudadanas y ciudadanos sino también en su salud mental.

Xarxa Solidària de Joves (RSJ) es el programa de participación juvenil de la
Fundación Entreculturas, presente en 9 Comunidades Autónomas y activo en la
Comunidad Valenciana desde 2005.

En él, grupos de adolescentes desde 1º ESO a Bachillerato y Ciclos de grado
medio de centros escolares y organizaciones sociales se forman sobre los retos
globales de nuestro tiempo en clave de solidaridad y de ciudadanía global. Y
diseñan y protagonizan acciones de sensibilización, formación, movilización,
incidencia y comunicación en sus entornos para trabajar por la justicia social. Es
un programa en el que vivir la solidaridad y el compromiso social desde la propia
experiencia, acompañado por una propuesta sólida de formación.
 
Tras las terribles consecuencias ocasionadas por la DANA, desde Entreculturas
queremos poner al servicio de la comunidad educativa de la Comunidad
Valenciana los aprendizajes de esta Xarxa. Resaltando la importancia de la
solidaridad y el cuidado mutuo para la recuperación emocional y social. 

Para ello se crea el programa Espai Xarxa Solidaria- La solidaridad nos da un
respiro, una actividad presencial para que adolescentes y jóvenes de centros
afectados directamente por la DANA y otros y otras jóvenes de la Comunidad
Valenciana, puedan disfrutar en un entorno seguro, en el que intercambiar sus
vivencias y donde también se dé espacio para: 



CONTENIDOS Y CRONOGRAMA

8:00: Salida del centro educativo

8:30 a 9:30: Bienvenida y dinámicas lúdicas para la creación de espacios de
confianza y fortalecimiento del grupo

09:30 a 10:30: Círculos de escucha, con el objetivo de crear espacios de confianza
donde los y las adolescentes y jóvenes puedan sentirse escuchados desde el
respeto a partir de una pregunta generadora que indague especialmente en la
importancia de su rol como adolescentes y jóvenes en el fomento de la
solidaridad y la convivencia. En este espacio se compartirán algunos de los
mensajes que los y las jóvenes afectadas por la DANA ya han recibido de sus
compañeros y compañeras de otras RSJ en España y también en América Latina y
África

10:30 a 11:00: Descanso y desayuno de media mañana

11:00 a 12:00: Gymkhana Solidaria en la que se hará un recorrido por
herramientas y actividades que puedan ayudar a la reconstrucción del tejido
social y a la convivencia ciudadana

12:00 a 12:45: Espacio para, en pequeño grupo, pensar acciones concretas que
pueden desarrollar en sus centros educativos o comunidades para fomentar la
solidaridad

12:45 a 13:00: Cierre y despedida para seguir encontrándonos

Periodo para solicitar el espacio: Enero de 2025 a junio de 2025 

Participantes: 65 adolescentes y jóvenes por sesión (Máximo)

Cursos a los que va dirigido: de 1º de la ESO hasta Bachillerato y FP Media

Horario:  9:00 a 13:00 

Lugar:  Avinguda de l’horta 18. 46970 Alaquàs. La Purísima 


