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Entreculturas es una ONG de Cooperacion Internacional de la
Compania de Jesus en Espana, desde la que trabajamos en favor
de la justicia y la transformacion social. Para ello defendemos la
educacion equitativa, critica y de calidad como derecho humano,
trabajamos por la vida digna de las personas y apostamos por la
construccion de una ciudadania global comprometida con los retos
globales de nuestro tiempo.
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La Fundacion Accenture trabaja para contribuir a la transformacion
y digitalizacion de la sociedad, poniendo especial foco en las organi-
zaciones que fomentan la formacion y capacitacion de personas vul-
nerables ante el empleo. En este sentido lidera la iniciativa de impacto
colectivo «Juntos por el empleo de los mas vulnerables». Ademas de
cocrear soluciones digitales y ofrecerlas para la formacion de adoles-
centes, jovenesy personas adultas en pro de mejorar su empleabilidad
apoya propuestas que apuestan por cultivar conocimientos y habilida-
des vinculadas al cuidado del medio ambiente y al desarrollo de prac-
ticas personales y sociales ecologicas.

Agradecemos a la Red SAFA de Andalucia su participacion y aportes
enelprocesode elaboracion de esta guia. Gracias al equipo de docentes
que ha puesto en practica esta guia en el aula y nos ha devuelto sus
sugerencias e ideas. Gracias. La vinculacion entre centros educativos y
organizaciones sociales es vital para la promocion de una ciudadania
activa, para educar a personas solidarias y comprometidas con los retos
del Planeta.


https://www.accenture.com/es-es/about/company/fundacion
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Introduccion

Esta publicacion, Comunicacion para el cambio ecosocial. Palabras que
sostienen la Tierra, es una propuesta de aprendizaje curricular para el primer ciclo
de Formacion Profesional Basica vinculada a la ciudadania global y en concreto al
ambito medioambiental. Se enmarca dentro de la propuesta de Entreculturas para
educar en una ciudadania global y conecta las tematicas medioambientales con las
propias del modulo de Comunicacion y sociedad.

Objetivos de este material

1. Conectar las tematicas medioambientales con las propias del
modulo de Comunicacion y Sociedad.

2. Fomentar una vinculacion armoniosa con la Tierra

Desarrollar conocimientos, valores, competencias sociales y

ciudadanas que permitan y promuevan el compromiso con el

medio ambiente.

w

Comunicacion para el cambio ecosocial. Palabras que sostienen la
Tierra ofrece un itinerario didactico evaluable que contribuye al alcance
de las competencias de aprendizaje del bloque de Comunicacion y
sociedad.
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La didactica ofrece un ejercicio practico de ciudadania enfocada al
cuidado de la Tierra en el que desde el primer momento, el alumnado
se convierte en agente de sensibilizacion a través de la comunicacion,
creando asi un vinculo con los propios objetivos curriculares del modulo.
La presente propuesta es:

» un itinerario de nueve sesiones para realizar a lo largo del curso
escolar, vinculadas a las nueve unidades didacticas del modulo
«Comunicacion y sociedad» y evaluable. Ademas de las nueve
sesiones, se proponen otras dos sesiones fuera de la clase: una visita a
un huerto urbano y otra a un aula de educacion infantil.

» Elitinerario ha sido concebido al hilo del programa del modulo, cada
sesion esta vinculada con una unidad didactica y ademas todo
el itinerario esta enfocado al compromiso con la Tierra a través
de la comunicacion; sin embargo, cabe mencionar que el itinerario
también tiene entidad en si mismo y también puede ser trabajado de
manera independiente.

» Elitinerario es una herramienta paralas y los docentes que a partir de
la misma, podra organizar las sesiones.

Protagonismo de os jovenes v visibilidad en el propio centro:

Alolargode la propuesta se van hilando varias acciones fueradelaula con
el objetivo de que esta propuesta ofrezca al alumnado de FPB visibilidad
y protagonismo dentro del centro; a traves de ellas pondran en practica
su rol como agentes de sensibilizacion.

Elitinerario ofrece un espacio de oportunidad donde aprender a conectar,

jugar, disfrutar y descubrir sus capacidades de comunicacion para el
cambio ecosocial.

6 Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra



Metodologia

Todas las sesiones siguen la misma estructura basica configurandose
en los siguientes pasos:

1. Resetéate | 2. Abre tus ojos ala Tierra | 3. Comunica en sociedad
La repeticion de la misma metodologia a lo largo de todas las sesiones
crea un ritmo que es importante respetar porgque tiene en si misma
una intencionalidad y un mensaje: partimos de nosotras y nosotros
mismos, del propio cuidado y conexion para desde ahi, ser capaces
de abrir los 0jos al mundo y transformarlo. Conectamos con nuestra
propia naturaleza para darnos cuenta de que somos naturaleza y todo
esta interconectado. Desde este enraizamiento, nuestras acciones y
nuestro compromiso con el Planeta estara basada en una relacion de
cuidado, armoniosa y sostenible.

@ Resetéate

O Entre 5y 10 minutos maximo para comenzar cada sesion desde un ‘lugar diferente’.

Se comienza levantandose y con un pequeno ejercicio de movilidad que puede
durar entre 3y 5 minutos. El docente puede ir guiando la actividad para llevar a cabo
el gjercicio o se puede poner un video que indique claramente los ejercicios a seguir.
Siendo estos siempre el mismo para todas las sesiones.

A continuacion, tenemos otros 3/6 minutos de un ejercicio de mindfulness muy
sencillo, en algunas sesiones sera el mismo para enfatizar y que adquieran una
practica basica que puedan replicar. En todos los casos seran muy sencillos y cortos.

El movimiento les despierta, el mindfulness les conecta. Ambos pasos juntos, crean
un anclaje en la persona, totalmente diferente del que conseguimos con otro tipo de
entrada en la actividad.

Merece la pena esta inversion de tiempo para colocarles en otra disposicion.
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Mediante estos ejercicios pretendemos varios objetivos:

» En primer lugar, como hemos mencionado, despertarles y conectarles, es decir,
como el propio apartado indica, hacer un rapido “reseteo” para poder entrar en la
sesion haciendo un paréntesis y saliendo de la dinamica habitual del dia.

» En segundo lugar, la conexion con el propio cuerpo y consciencia son dos
cuestiones capitales dentro de la educacion medioambiental, ya que es esta
conexion con nuestra propia naturaleza la que nos ancla a la conexion con el
entornoy con la Tierra.

» Finalmente, aportarles pequenas practicas, tips y habitos que pueden incorporar
en su vida para ayudarles con temas como enfoque de atencion, ansiedad,
desorientacion,... tan comunes en estas edades.

Abre tus ojos ala Tierra
@ 30 minutos

En esta actividad central se proponen diferentes metodologias de juegos, escritura
cooperativa, creatividad, ejercicios teatrales, ejercicios de imaginacion,...

Las tematicas recorren temas centrales de educacion para el desarrollo sostenible
tales como el cambio climatico, seis erres, Objetivos de Desarrollo Sostenible vy la
Agenda 2030, los impactos que tiene el cambio climatico y la sobreexplotacion de los
recursos naturales en otros muchos temas como las migraciones forzosas.

Ademas se proponen dos sesiones fuera de la clase: una a un huerto urbano, otra a
una clase de Educacion Infantil.

Elobjetivo con la visita es conocery vincularse con iniciativas cercanas gue supongan
un ejercicio de ciudadania y conexion con el medio, aprendiendo asi herramientas
que puedan después implementar en su dia a dia.

Por otro lado, la propuesta de ir a un aula de Educacion Infantil, les ofrece la posibilidad
de generar propuestas y convertirse en agentes de transformacion en su propio
entorno.

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra



’ P\ Palabras que sostienen la Tierra
\/ Comunica en sociedad

@ @ 9 minutos aproximadamente

Cada propuesta culminaré con una parte eminentemente comunicativa para
transmitiry compartir en el centro algunos mensajes relacionados con o trabajado en
cada sesion.

Adicionalmente, se plantea un reto fuera de clase y de manera opcional. Esimportante
destacar que cada docente tendra que discernir la pertinencia o no de esta propuesta
seguin su grupo.

Se les dara la opcion de la creacion de un post o reels para Instagram a realizar fuera
delcentro. De este modo, desde el primer momento adquieren practicacomo agentes
de cambio y sensibilizacion.

Las redes son parte de su realidad mas inmediata, en muchos casos el contenido de
las mismas es poco constructivo, pero de esta manera utilizamos una herramienta muy
de su dia a dia para que experiencien su capacidad de crear y difundir un contenido
pOositivo en este caso, un contenido de fomento de una relacion con la Tierra mas
armoniosg, justa y sostenible.

Ademas, la herramienta es especialmente pertinente con el modulo ‘Comunicacion
en Sociedad’ya que de a través de ella se van afomentar herramientas comunicativas
propuestas en el propio modulo.

No obstante, el/la docente valorara si este reto de subir un post a Instagram es
conveniente para su grupo y pueda ser pertinente o no. Por lo tanto, todas las
actividades cierran en el aula y quedara a discrecion del docente si adicionalmente
les lanza el reto de las redes.

En cualquier caso, en todas las sesiones, este ultimo apartado “Palabras que sostienen
la Tierra. Comunica en sociedad” supone un ejercicio de puesta en practica de una
comunicacion para el cambio ecosocial, es decir, vincula lo aprendido en la Unidad
didactica del modulo de Comunicaciony sociedad con la educacion medioambientaly
€s una propuesta de gjercicio practico de ciudadania activa para el cuidado de la Tierra.
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SESION 1

M/ HUELLA EN LA TIERRA.
LAHUELLA DELATIERRAENMI ~ ©

i Unidad didactica 1
Con.te I Id O Los medios Naturales de la Tierra.
Cumcqlar El ser humano y el medio natural
especifico
con el que se vincula + Elaprendizaje cooperativo como método y como
esta sesion contenido.

La importancia del clima.
La alteracion humana del medio natural.

O b J e“\/O . Apro>’<irr.180i()n al concepto de cambio climatico y huella
i ecologica.
eS peCIﬁ CcO +  Descubrir alternativas para reducir nuestro impacto.
de la sesion - Reconocimiento de nuestro papel ante el cambio
climatico.

Recursos

> VIDEO
¢Qué es lahuella de carbono?
https://www.youtube.com/watch?v=nQ1pPLb1Fo4

é? FICHAS
1,2, 3y4

18 Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra


https://www.youtube.com/watch?v=nQ1pPLb1Fo4

En esta primera actividad, conectamos el tema de la unidad 1 de

laimportancia del climay la alteraciéon del medio natural con

la cuestion del cambio climatico y de la huella ecoldgica.

Partiremos de este vinculo con la unidad trabajada en el modulo

comunicacion y sociedad para aproximarnos a la idea del cambio

climatico asi como al impacto que como individuos tenemos en el
medio ambiente.

Se comienza con una actividad de 10 minutos de reseteo con mo-

vimiento y ejercicios de respiracion, para posteriormente adentrar-

nos en el tema a través de un video y del test de la huella ecolo-

gica. Jugaran al Pictionary para explorar alternativas y soluciones

que pueden llevar a caboy finalmente se concluira con un gjercicio

de huella ecologica planteado en términos de lo que quieren dejar
como huella de compromiso y cuidado con la Tierra.

¥Yentreculturas
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@ Somos la Tierra

O @ 3 minutos

Ejercicios de movimiento para liberar tension
y activarse

Se les pide que se pongan en pie. Primero hacen movi-
mientos circulares con los brazos estirados hacia ade-
lante, y después diez movimientos circulares hacia de-
trés. Luego mueven el cuello y la cabeza hacia adelante
como diciendo sicinco veces, otras cinco hacia los lados
como diciendo no. Con los brazos alargados hacia ade-
lante, se estiran la palma de una mano (cogiéndose los
dedos con la otra mano), luego la de la otra mano. Mue-
ven cintura en una direccion, luego en la otra. Estiran una
pierna hacia adelante y hacen movimientos giratorios
con el pie enun sentidoy luego en el otro. Lo mismo aho-
ra con la otra pierna. Finalmente suben los brazos hacia
arribay estiran el cuerpo poniéndose de puntillas todo lo
qgue puedan mientras realizan una honda inspiracion su-
biendo hacia arriba, y finalmente sueltan todo el cuerpo
doblandose hacia adelante.

Ejercicio de respiracion consciente
® 3 minutos

Se les dan las siguientes instrucciones:
Siéntate comodamente con la espalda recta.

Comienza a inhalar y exhalar lentamente. Cuenta seis
segundos en cada inhalacion. Respira por la nariz y
déjalo salir por la boca, sin ningun tipo de esfuerzo.

Libérate de cualquier tipo de pensamiento por un mi-
nuto. Calla tu mente por un minuto, sin pensar en o
que tienes.

Enfocate en tu respiracion y en sentir el aire recorrien-
do ciertas partes de tu cuerpo mientras entray sale de
él. Siente como se te llenan los pulmones y luego se
vacian.

Enfocate ahora simplemente en sentir el aire que en-
tra y sale de tus fosas nasales y durante un minuto
centra toda tu atencion simplemente en esto.

(Se les deja un minuto en completo silencio).

Ahora lentamente ve abriendo los 0jos. Habias pen-
sado siempre que la meditaciony la relajacion es algo
dificil, pues, ¢sabes que? Ya has logrado la mitad del
proceso.
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Este ejercicio se puede realizar en cualquier postura y
cualquier momento del dia. Es una herramienta que pue-
de ayudarte a gestionar estrés y miedo, puede ayudarte
antes de comenzar a estudiar para enfocarte mejor. Asi
gue ya conoces una pequena herramienta util y efectiva
que puedes usar cuando quieras porque la llevas conti-
goy siempre la tienes accesible. Recuerdala.

W Abre tus ojos
§€O),

Comenzaran con el visionado del video
¢Qué es la huella de carbono?
® 3:25 minutos

Se les explica que la huella de carbono es un método
que permite evaluar el impacto —positivo o negativo—
que los seres humanos tenemos sobre el medioambien-
te. El objetivo de esta medicion es que reconozcamos y
modifiguemos las acciones que perjudican al estilo de
vida sostenible.

Con el fin de limitar las emisiones de CO, y reducir asi la
huella ecologica, es fundamental cambiar nuestro esti-
lo de vida, adoptando unos nuevos habitos, tales como
(aqui se podra proyectar la ficha 1).

A continuacion se les entregara la ficha 2 a todos los
grupos para que realicen el test de la huella ecologica.
Pueden realizar el test online o rellenar el cuestionario en
papel segun se considere mas adecuado.

Se sugiere que tambien se les de la opcion de salir de
la clase y hacer el cuestionario a otros companeros/as
del propio centro. Esto podria ser una tarea para hacer
en otro momento fuera de la sesion, segun se vea mas
conveniente por los tiempos. La idea es darle visibilidad
en el centro a los chicos y chicas y que adquieran prota-
gonismo, experimentando asi desde el primer momento
su capacidad de ser agentes de sensibilizacion.

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra



Pictionary de las seis erres

A continuacion se pondran en grupos para jugar al pic-
tionary con las tarjetas de la ficha 2. Se les explicara que
para reducir la huella ecologica se debe atender a dife-
rentes ambitos que son los que aparecen en las cartas
con las que jugaran teniendo que pintar las soluciones y
alternativas que se proponen para que los companeros/
as del grupo las adivinen.

Palabras que sostienen
» COMUNICA EN SOCIEDAD:
DEJA TU HUELLA

S

Ahora dibujaran dos grandes huellas (el/la docente las
puede tener preparadas previamente o dejar que las pre-
paren alli mismo segun considere). Seran dos huellas de
pie, una izquierda y otra derecha. La izquierda la llamaran:
La huella de la Tierra en mi. Y dentro de ella escribiran pa-
labras de agradecimiento a la Tierra por todo lo que nos
regala. Por ejemplo: agua, oxigeno, alimentos, etc

La huella derecha la llamaran: Mi huella en la Tierra. Den-
tro de este pie escribiran palabras que expresen o que
cada uno/a quiera aportar para contribuir al cuidado del
Planeta. Sera un compromiso personal con la Tierra. Por
ejemplo: consumo consciente, reciclaje, trasporte en bi-
cicleta, etc

Se sugiere que coloquen las dos huellas en algun lugar
visible en el centro para mostrar y compartir el resultado
de este trabajo con el resto del centro de manera que se
les de visibilidad y protagonismo y que puedan comuni-
car en sociedad el mensaje trabajado.

\.4

Reto adicional para realizar en casa

Se propone que suban un post en Instagram explicando
el sentido de este trabajo. Pueden hacer un story, reel o
simplemente un post. Se trata de compartir de una ma-
nera muy concreta, sencilla y creativa con el mundo la
importancia de cuidar de nuestro Planeta y las posibili-
dades que cada uno y cada una tenemos de hacerlo en
nuestro dia a dia.

¥Yentreculturas
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TEST DE HUELLA ECOLOGICA ONLINE |
B oo
Pautas : ! E _ Nunca Ave;:es Siempre.

Apago las luces cuando no estoy en la habitacion. *

Utilizo bombillas o focos de bajo consumo.

Si es posible, me muevo andando o en bici, y asi, no uso
ninguna clase de automovil para traspertarme.

Como carne unas 2 0 3 veces por semana.

No combro alimentos con muchos envoltorios. =

Antes de comprar; pienso si realmente lo necesito. R

Intento reducir y'reciclar mis reS|duoscorrectamente.

Si se rompe algun aparato electronico, lo llevo a reparar.

Algunavez he blantado un arbol.

Intento que mis familiares cuiden del medio ambiente.

Separo la basura en mi casa 'y mi lugar de trabajo.

Uso termos y tazas de porcelana en vez de usar vasos
desechables. . o PP, - o S B R

Cuando apago la tele, la tablet, computadora, u otros

Realizo mis compras en las tiendas de barrio.

................................................................................................................................................................

Me ducho cerrando el grifo mientras me enjabono

Separo los residuos: papel-carton, vidrio, metales, *
plasticos, entre otros. *

................................................................. _.‘,

Reutilizo todo el papel necesario. o

EX|sten plantas en mi lugar de trabajo.

Total .
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https://www.mihuelladecarbono.com/calcular

Reducir el consumo
energético, el de
productos envasados,
etc.

Reutilizary, antes de
desechar un objeto,
pensar si tiene alguna
otra utilidad.

Reciclar envases,
ropa, papel, etc.

Repensar nuestro Reestructurary evitar Redistribuir
modelo de vida, la produccion de equitativamente
las costumbres bienes superficiales. los recursos de la
que tenemos, las Existen grupos Tierra, ya que son
necesidades, etc. de consumo que suficientes si estan
Valorar si realmente promueven la bien distribuidos.
necesitamos lo que compra de productos
adquirimos, silo ecoldgicosy locales,
compramos por moda cooperativas, grupos
O por una imposicion de intercambio de
que nos satisface en tiempo donde se
el momento, pero intercambian servicios
que realmente no nos y habilidades en vez
hace felices. dedinero, etc.

()
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Yentreculturas -

ONG JESUITA


https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/cuanto-sabes-sobre-cambio-climatico_18796/5
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SESION 2

NOTICIAS QUE MUEVEN
LA TIERRA

. La noticia
curricular
especifico
con el que se vincula
esta sesion
O b t +  Aproximarnos a la vinculacién entre el deterioro del
jetivo ximan ; aeter
, medioambiente y la realidad de las migraciones
eS peCIﬁCO forzosas.
de la sesion +  Comprender la conexion entre nuestras accionesy el

deterioro del medioambiente.

+  Descubrir acciones y compromisos que generen
una cultura de cuidado con la Tierra y cultura de
hospitalidad.

VIDEO
Recursos > Un objeto natural

https://www.youtube.com/watch?v=eNMQRmLs_jg

https://www.hospitalidad.es/wp-content/uploads/
material/sensibilizar/Video_reducido.mp4

Z TARJETAS DE LA FICHA
Situaciones 1, 2,3, 4y 5

[ _"-
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Comenzamos con un gjercicio de tres minutos de movimiento que

ayuda a espabilarse, romper con la dinamica de clase habitual. A

continuacion, un ejercicio de atencion plena vinculado ya con el

proposito de conexion con la naturaleza que en el fondo, es a partir

de una conexion personal con la naturaleza como vamos a movi-

lizar fuerzas para cuidar la Tierra y comprometernos con su trans-
formacion.

El ejercicio central de esta sesion nos conecta con los efectos

que el cambio climatico tiene en relacion a las migraciones,

catastrofes naturales, etc. Para ello, proponemos un egjercicio de

representacion teatral que les ponga en el lugar de personas que

atraviesan determinadas situaciones relacionadas con los despla-
zamientos por cambio climatico.

Finalmente, elaboraran una noticia aplicando todo lo aprendido en
la unidad didactica 2 a esta tematica de los desplazamientos
por cambio climatico.

¥Yentreculturas

ONG - JESUITA
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@ Somos la Tierra

O

Ejercicios de movimiento para liberar tension
y activarse
® 3 minutos

Se les pide que se pongan en pie. Primero hacen movi-
mientos circulares con los brazos estirados hacia ade-
lante, diez movimientos circulares hacia detras. Luego
mueven el cuello y la cabeza hacia adelante como di-
ciendo si cinco veces, otras cinco hacia los lados como
diciendo no. Con los brazos alargados hacia adelante,
se estiran la palma de una mano (cogiéndose los de-
dos con la otramano), luego la de la otra mano. Mueven
cintura en una direccion, luego en la otra. Estiran una
pierna hacia adelante y hacen movimientos giratorios
con el pie en un sentido y luego en el otro. Lo mismo
ahora con la otra pierna. Finalmente suben los brazos
hacia arriba y estiran el cuerpo poniéndose de puntillas
todo lo que puedan mientras realizan una honda inspi-
racion y exhalan dejandose caer doblando su cuerpo
hacia abajo.

Ejercicio de atencion plena
® 3 minutos

Este ejercicio es tremendamente sencillo y al mismo
tiempo es muy poderoso, estd pensado para conectar-
nos con la belleza de la naturaleza alrededor de noso-
tros/as, ayudandonos a poner atencion en elementos
que nos rodeany que a menudo pasamos sin percibirlos.

Se les pide que escojan un elemento natural y que 1o
traigan (por ejemplo, una flor, una piedra o una hoja si
estan en el interior del aula; una nube, un arbol, etc,, si se
encuentran en un espacio exterior).

Una vez que cada persona tiene seleccionado su objeto,
se les dan las siguientes instrucciones:

Colocate en una postura comoda, sentado con la es-
palda recta. Realiza tres respiraciones en las que cada
inhalacion dure seis segundos.

Lo unico que tienes que hacer ahora es observar este
objeto. Simplemente relajate y situate en un lugar de
pazinterna.

Observa el objeto como si fuese la primera vez que o
ves. Explora cada aspecto de este y permitete llenarte
de su presencia. Conecta con su energia y su propo-
sito en el mundo natural.

26

Abre tus ojos

1O

Comenzamos con la proyeccion de este video
de Anitalia

¢Qué os ha parecido el video?
¢Conociais el término de desplazados
climaticos?

Tras unos minutos de intercambio de ideas, les pedimos
que se distribuyan en 4 0 5 grupos. A cada grupo se le
asignara una tarjeta del apartado “Fichas” con una situa-
cion especifica.

La tarjeta contiene una situacion y una informacion com-
plementaria. Cada grupo tendra que representar teatral-
mente la situacion que le ha tocado. Se les dan 5 o0 10
minutos maximo para prepararla. En la preparacion ellos
tendran que construir la historia, personajes etc, yaque la
situacion que les daremos no explica demasiado, asi que
a partir de la misma tendran que construir.

Instrucciones
para preparar
larepresentacion

1 Decidid cuales son los personajes
de esta situacion y quién representa
a quien en vuestro grupo.

2 ;Cuales lasituacion que habeis
vivido y como os sentis ante esto?

3 Acordad mensajes claves que
quereis transmitir al mundo para
cambiar esta situacion.

4 | anzaos a representar la situacion.
Esta es una representacion teatral
improvisada, no se necesita la
elaboracion de un guion previo.
Desde las claves de los puntos
anteriores, lanzaos a la experiencia
de representar.

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra



Opcional

Para finalizar, realizaran el visionado del siguiente video:
https://www.hospitalidad.es/wp-content/uploads/
material/sensibilizar/Video_reducido.mp4

7, “0 Palabras que sostienen
N la Tierra
» COMUNICA EN SOCIEDAD.
NOTICIA: RELACIONES
QUE CAMBIAN EL MUNDO

Presentad una noticia sobre la relacion del cambio climati-
co con las migraciones y conflictos utilizando algunos de
los ejemplos de las situaciones trabajadas en el ejercicio
anterior. La noticia pondra énfasis en dos claves: la hospi-
talidad con las personas que sufren dichas situaciones y
la llamada a tomar acciones en nuestro dia a dia que cui-
den el medio ambiente parando asi las consecuencias del
cambio climatico.

Desarrolla tu creatividad y tus habilidades comunicativas
para conseguir que mas gente comprenda que al relacio-
narnos tenemos un impacto en el planeta. Al hacerlo date
cuenta de que tu mismo puedes tener un impacto en el
mundo al crear y compartir contenidos que promueven
un mensaje que fomente la relacion con el medio desde el
cuidado. Puede ser un video o un articulo escrito. Decidid
primero el mensaje principal y luego decidid el formato
que se adapte mejor.

4

Reto opcional para realizar fuera del centro
Teniendo en cuenta lo trabajado en la Unidad 2: la noticia
(Modulo ‘Comunicacion en sociedad’), crea una publica-
cion en Instagram que de una manera sencilla ayude a
comprender la vinculacion entre el deterioro del medioam-
biente y la realidad de las migraciones forzosas.

Ten en cuenta todo lo trabajado en el modulo Unidad 2
y en esta sesion 2 de Comunicacion para el cambio eco-
social.

¥Yentreculturas
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FICHA 1

SITUACIONES

Sois una familia de Etiopia que ha
tenido que salir de su pais a causa
de la sequia. Las necesidades mas
acuciantes son las de acceder a
alimentos, agua potable, cuidados
de la saludy albergue. |

. Representad la situaciony
contadle al mundo qué podemos
hacer para parar esta situacion.

---------------------------------------------------------
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FICHA 1

SITUACIONES

Sois una familia de Bangladesh.
Las inundaciones provocadas por
el monzon han arrastrado vuestra
casay estais buscando refugio
dentro del propio pais.

Representad la situacion
.y contadle almundo como
os sentis.

Nota: Bangladesh: 4,4 millones de
desplazados por desastres en 2020.

El ciclon Amphan provoco unos 2,5
millones de nuevos desplazamientos en
el pais. Caus® enormes danos materiales,
destruyo viviendas y otras infraestructuras
y dejo a cientos de miles de personas

sin hogar. Este monzon en Bangladesh
fue el mas largo desde 1988. Causo las
peores inundaciones en una décaday
1,9 millones de desplazamientos. Una
cuarta parte del pais estaba bajo el agua
a principios de junio. Habia 5,4 millones
de personas afectadas cuando las
inundaciones alcanzaron su punto algido
a principios de agosto.

FICHA 1

SITUACIONES

Pertenecéis a una comunidad
indigena de Peru. Os habéis visto
obligados a desplazaros dentro
del pais debido a la deforestacion
que estan llevando a cabo varias
multinacionales en vuestro

~ territorio.

Representad la situacion

y contadle al mundo qué
podemos hacer para frenar
este tipo de situaciones.

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra



Sois alumnas y alumnos de una
escuela de RDC. Toda la escuela
ha tenido que cerrar debido a los
conflictos existentes en la zona
por el control de los recursos.

Nota: La Republica Democratica del Con-
go (RDC) es uno de los paises mas ricos
del mundo en recursos naturales. El€Gongo
posee grandes terrenos de selva, bosques,
especies animales y minerales, como el
oro, los diamantes o el coltan.

El coltan es un valioso mineral que se usa
para fabricar los aparatos tecnologicos
que usamos en nuestro dia a dia (moviles,
televisores, ordenadores, videoconsolas,
electrodomésticos, etc.).

Sin embargo, estos minerales son tan
valiosos que todo el mundo los quiere, de
manera que otros paises llevan anos en
conflicto con el Congo para controlar sus
recursos.

Representad la situacion 'y pedidle a la
ciudadania del mundo acciones concre-
tas para revertir estas situaciones.

¥Yentreculturas
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Sois una familia india. El ciclon
Anphan provoco mas de 2,4
millones de evacuaciones en
la India y causo danos en 2,8
millones de hogares. El ciclon
Nisarga desencadeno otras
170 000 evacuaciones dos

semanas después. Estos

fenomenos meteorologicos
extremos ya no son
excepcionales, y se espera que
aumenten en numero e intensidad
en la costa oriental y occidental
del pais. Cada vez se alarga mas la
temporada de monzon. En 2020
no se completo hasta finales de
octubre, afecto a 22 estados y
territorios del pais, y provoco

763 000 desplazamientos entre
junioy octubre.
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SESION 3

SOMOS LA TIERRA

i Unidad didactica 3

Contenido :

. Greciay Roma
curricular
especifico
con el que se vincula
esta sesion
Ob t + Introducir la idea relacional con respecto a la Tierra.

jetivo ! ; .
i - Comprender que los diferentes estilos relacionales y sus

eS peCIﬁCO consecuencias en el medio.
de la sesion - Fomentar relaciones de cuidado, cooperacion y justicia

con el medio ambiente.

Recursos 4 FICHAS

1,2,3,4y5

%%}‘) UN FOLIO Y COLORES PARA CADA PARTICIPANTE
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Comenzamos como en cada sesion con cinco minutos de ejer-

cicios de movimiento que les ayudaran a espabilarse y conectar

con el propio cuerpo. A continuacion, se propone un ejercicio

de mindfulness que ya conecta directamente con el contenido y

proposito de la unidad: se trata de realizar una observacion en

silencio y en detalle de las imagenes de las diosas de la na-
turaleza griegay romana.

El ejercicio central de esta sesion consistira en una meditacion

guiada que ahonde sobre nuestro vinculo con la Tierray nues-

tra pertenencia a la misma que culminara con un dibujo para
expresar lo experimentado en el gjercicio de imaginacion.

Finalmente, a través de la creacion de una galeria fotografica, co-
municaran en el centro este mensaje de unidad con la Tierra.

¥Yentreculturas

ONG - JESUITA
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@ Somos la Tierra

O

Ejercicios de movimiento
® 3 minutos

Se les pide que se pongan en pie. Primero hacen movi-
mientos circulares con los brazos estirados hacia adelan-
te, diez movimientos circulares hacia detras. Luego mue-
ven el cuello y la cabeza hacia adelante como diciendo
si cinco veces, otras cinco hacia los lados como diciendo
no. Con los brazos alargados hacia adelante, se estiran la
palma de una mano (cogiéndose los dedos con la otra
mano), luego la de la otra mano. Mueven cintura en una
direccion, luego en la otra. Estiran una pierna hacia ade-
lante y hacen movimientos giratorios con el pie en un
sentido y luego en el otro. Lo mismo ahora con la otra
pierna. Finalmente suben los brazos hacia arriba y estiran
el cuerpo poniéndose de puntillas todo lo que puedan
mientras realizan una honda inspiracion y exhalan dejan-
dose caer doblando su cuerpo hacia abajo.

Diosas griegas y romanas de la naturaleza
® 5 minutos

En primer lugar, se les reparten las fichas 1, 2, 3y 4 so-
bre las diosas griegas y romanas de la naturaleza. A cada
participante se le da una sola ficha de una de las diosas.

Nota: es importante que para este primer ejercicio solo
miren a la imagen, por ello, el texto deberia ir por detras
delaimagen osino, se les puede hacer entrega del texto
en un segundo momento, o incluso proyectarlo segun
resulte mas sencillo al profesorado.

Se les pide que se sienten con postura comoda y espal-
da recta. Se les pide también que cierren l0s 0jos UNos
instantes y hagan tres respiraciones profundas (contan-
do 6 en cada inhalacion), y luego soltando el aire lenta-
mente por la boca.

Se les pide que en silencio, lean el texto y que observen
con detenimiento cada uno de los detalles de la foto. Se
trata de aplicar un ejercicio de atencion plena a esta obra
de arte. Para ello, se les indica que durante unos minutos
en silencio miren cada detalle, sin pensar, simplemente
mirando sin levantar la mirada del cuadro y continuando
con la respiracion pausada.
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Al terminar se hara una ronda en asamblea en la que
simplemente cada persona diga una palabra que le haya
evocado la observacion del cuadro de la deidad gre-
co-romana.

Abre tu mente

Meditacion guiada Somos la Tierra
® 30-35minutos

Ahora se creara un clima tranquilo para poder guiarles
por un ejercicio de meditacion. Es una meditacion guia-
da sobre la relacion con la naturaleza en clave de inter-
dependenciay cuidado.

Nota: Se puede optar por hacerlo con musica instru-
mental relajante 0 no, segun la persona docente lo esti-
me mas adecuado al espacioy el grupo. Eldocente leera
la meditacion de la Ficha 5 (Meditacion guiada Somos la
Tierra) de manera muy pausada, con tono de voz suave,
haciendo pausas largas entre unos parrafos y otros. Pue-
de ayudar ajustarse a los 15 minutos, es decir, ir leyendo
el texto sabiendo que debes tardar maximo 15 minutos
en llegar al final (no menos de 12 minutos).

@ Maximo 15 minutos

Una vez finalizado el gjercicio de meditacion guiada, rea-
lizaran un dibujo sobre la interdependencia y el cuidado
de la tierra que les nazca libremente a partir de la expe-
riencia de la meditacion. Se les explica que es un ejerci-
cio de expresion libre en el que pueden expresar las sen-
saciones que les queden de la meditacion sin filtro del
pensamiento. Cualquier dibujo es valido, no es necesario
saber dibujar.

® Entre 10y 15 minutos

Finalmente, segun la persona docente lo vea convenien-
te para el grupo se pondran bien por parejas o bien en
asamblea para responder a las siguientes preguntas y
compartir el dibujo realizado:

¢Como ha sido la experiencia?
¢{Como te has sentido?
Comparte el dibujo y cuéntanos
su significado

® 5 minutos

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra
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-
()" palabras que sostienen la Tierra
S » COMUNICA EN SOCIEDAD

Ahora es el momento de compartiry mostrar en el centro algunos mensajes
del trabajo realizado. Sugerimos realizar una galeria fotografica con todas
las deidades grecorromanas de la naturaleza y enfatizando los mensajes de
conexion con la Tierra y ponerlas en algun lugar visible del centro.

!

Reto adicional para fuera del aula

Crea un post en Instagram que conecte la deidad de la ficha con la que co-
menzo la sesion con esta idea de interconexion con la naturaleza. Se puede
poner por ejemplo la foto de la diosa greco-romana y escribir una entrada
explicando lo que cada uno/a entiende por la frase «Somos la Tierra».




&

DEMETER / CERES

& La Tierra. Martin de Vos (siglo XVI). Imagen: Museo del Prado
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Deméter en la Grecia clasica
Ceres en el Imperio romano

- Esladiosa de la agricultura. Enseno a cultivar a los hombres y las
palabras cereal y cerveza derivan de su nombre en la mitologia
romana.

- Era adorada por trabajadores, comerciantes y esclavos, pues les
ayudaba en todas las facetas de la produccion agricola.

- Paso a formar parte de la mitologia romana tras un periodo de
hambruna terrible, en 496 a. C., en el que el pueblo se vio obligado a
consultar los libros sibilinos, que aconsejaron adoptar a Demeter, la
diosa griega de la agricultura.

- La diosa Ceres dirigia un ejército de dioses que vigilaban todas las
facetas de la agricultura, desde el dios Reparator, responsable de la
preparacion del campo, hasta Vervactor, que era el dios para dejar
un-ano en barbecho el campo.

- Ladiosa Ceres era muy admirada por la civilizacion romana, pues se
trataba de una poblacion eminentemente rural.
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FICHA 2. DIOSAS DE LA NATURALEZA

ARTEMISA / DIANA
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Artemisa en la Grecia clasica
Diana en el Imperio romano

- Erala diosa de la cazay, en tanto que diosa de la Naturaleza,
tambien diosa de la ganaderia y la agricultura y protectora de la
juventud.

- Diana era una de las doce deidades principales del Olimpo y se la
representa como una joven llena de fuerza'y salud.

- Segun cuenta la mitologia, vivio en Arcadia, dedicada ala cazay
rodeada de un sequito de 60 Oceanidas y 20 Ninfas.

- Lucho contra los Gigantes (Gigantomaquia) y mato a.uno de ellos
con la ayuda de Heracles. Ademas, también lucho del lado de los
troyanos en la guerra de Troya.

- Era una diosa adorada en todo el Mediterraneo, ubicando su
santuario mas destacado en Efeso. Se la representaba con multiples
pechos, para nutrir a los hombresy a la tierra.

- Artemisa era una divinidad lunar (que junto a Selene y Hécate forma
la Triple Diosa), y de ella se destaca el caracter vengativo, sin ser
diosa de la venganza.

ventreculturas
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Cloris en la Grecia clasica
Flora en el Imperio romano

- Esladiosade las flores, la primavera y los jardines, en la mitologia
griega. Esta asociacion con la primavera le daba una especial
importancia a la diosa Flora en esta época concreta del ano.

- La Floralia era su festividad y se celebraba en el mes de abrilo a
principios del mes de mayo. Se trataba de una celebracion que
buscaba simbolizar la renovacion del ciclo de la vida. La Floralia se
conmemoraba con diversos bailes, bebidas y flores.

- La diosa Flora también era una de las varias diosas de la fertilidad.
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FICHA 4. DIOSAS DE LA NATURALEZA

GEA /TELLUS

& Ladiosa Flora. Luca Giordanoy Andrea Belvedere, (hacia 1697). Imagen: Museo del Prado
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Geaen la Greciaclasica
Tellus en el Imperio romano

- Esladiosa que personifica la Madre Tierra y es primordial en el
panteon griego. Para los romanos que, a diferencia de los griegos,
no diferenciaban sistematicamente a la diosa de la Tierra de la diosa
del grano, Ceres, la diosa Gea era Terra o Tellus Mater.

- Segun la mitologia, Gea broto espontaneamente sin intervencion
sexual, formandose a partir de lodo primordial que surgio de Hidro,
las aguas primordiales.

- Junto a Ceres, se la consideraba responsable de la productividad de
las tierras de cultivo. Ademas, también se la asociaba al matrimonio,
la maternidad y los embarazos.

- Enlas ciudades se celebraban festivales de la siembra en su honory
en el campo se celebraban las Paganalias, el sacrificio de una cerda
prenada.

- Los romanos apelaban a ella durante los terremotos y a menudo era
mencionada en contraste con Jupiter, dios del cielo.

- Enlavida privada, se la invocaba en solemnes juramentos y en
sacrificios, sobre todo cuando alguien de la familia habia muerto sin
los debidos honores, pues era Tellus quién recibia al difunto en su
seno.

Yentreculturas
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- Siéntate con la espalda recta, la cabeza erguida, los pies apoyados
en el suelo y las manos sobre tus piernas con las palmas hacia
arriba. Colocate comodamente en esa postura y continua
respirando lentamente sintiendo como en cada inhalacion vas
liberando toda tension.

Vuelve a realizar tres respiraciones muy profundas de manera
pausaday consciente.

Dirige ahora tu atencion hacia tu pie izquierdo, siente su
temperatura, siente coOmo estan tus dedos, la planta del pig, el talon,
el empeine. Pon ahora tu atencion en tu pie derecho y realiza el
mismo recorrido con tu atencion. ContinUa con tu atencion por tus
piernas, sintiendo si estan tensas, relajadas. Sigue tu recorrido con tu
atencion hacia tus gluteos, siente coOmo el peso de tu cuerpo recae
sobre ellos sigue liberando toda tension a traves de tu respiracion.
Pon tu atencion en la zona pélvica y a continuacion sigue por la
zona lumbar, el torso y las cervicales.

- Siente como en cada inhalacion vas liberando mas y mas tension.
Sigue el recorrido por tus hombros, siendo consciente de tus brazos,
tus manos..Sube ahora por tu cabeza sintiendo tu rostro, tu cuero
cabelludo,...
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SOMOS LA TIERRA

- Imagina ahora que estas en una playa sentada/o en la orilla enfrente
del mar. Respira hondo y siente todas las sensaciones que ese
lugar te traen. Escucha el sonido de las olas, mira bien los colores
del mar, del cielo, de la arenag, fijate en las gaviotas..Respira hondoy
disfruta de ese momento, prestando atencion a las sensaciones que
te genera. Date cuenta de que tu eres parte de ese todo, obsérvate
desde fuera ahora, tu eres parte de ese paisaje natural extraordinario.
Estas en la Tierra, eres parte de ella.

- Levantate ahoray entra en el mar, sumergete y bucea sintiendo
el frescor del agua que invade todo tu cuerpo y te sostiene a la
vez. Abre los ojos y descubre la inmensidad del mar del que tu
estas formando parte. Disfruta de esa sensacion de unidad con
el mar mientras te mueves libremente por su inmensidad. Siente
la interdependencia y la conexion profunda con ese medio en el
que te sumerges. Date cuenta de que esa Naturaleza no es algo
separado de ti, tu eres parte de toda esa Naturaleza. En realidad,
todos somos la Tierra.

- Ahora ve saliendo poco a poco del agua y vuelve a la orilla
poniendo tus pies de nuevo en contacto con la tierra. Nota las
sensaciones gque tienes en tu cuerpo y tus emociones. Continua
respirando y llenandote de todo ese oxigeno que entra por tu
cuerpoy gque es el que te da vida cada dia.

- Quédate con esa sensacion de calma, de armonia y de unidad.
Repite tres veces dentro de ti: soy vida, soy naturaleza.

- Permanece unos instantes en esa sensacion.

- Ve despidiéndote de este momento para poco a poco volver a
tomar contacto.con la sala donde estamos, con tu silla, con los
sonidos de la clase. Cuando puedas, poco a poco ve abriendo los
0jos.
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Esta sesion plantea la planificacion de una visita a un huerto ur-

bano. Por o tanto, el trabajo aqui planteado supone al menos dos

momentos: planificacion y visita, pudiéndose anadir un tercero de
recogida de informacion y continuidad.

Al comienzo de la sesion, como siempre, realizaremaos un ejercicio
de movimiento y de respiracion para ayudarles a recolocarse. A
continuacion, vamos a jugar por parejas a un juego de cartas que
de una manera rapida y dinamica plantea cuestiones relacionadas
con el estilo de vida y acciones concretas que se pueden llevar a
cabo para mejorar el impacto en el medio ambiente.

Posteriormente, se les explica que se realizara una visita a un huer-

to urbano (que el docente habra identificado y contactado pre-

viamente) y que en esta sesion van a prepararse para dicha visita

mediante la recogida de cierta informacion y a través de la elabora-
cion de un folleto.

¥Yentreculturas
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@ Somos la Tierra

O @ Entre 5y 10 minutos

Ejercicios de movimiento
® 3 minutos

Se les pide que se pongan en pie. Primero hacen movi-
mientos circulares con los brazos estirados hacia ade-
lante, diez movimientos circulares hacia detras. Luego
mueven el cuello y la cabeza hacia adelante como di-
ciendo si cinco veces, otras cinco hacia los lados como
diciendo no. Con los brazos alargados hacia adelante,
se estiran la palma de una mano (cogiéndose los dedos
con la otra mano), luego la de la otra mano. Mueven cin-
tura en una direccion, luego en la otra. Estiran una pierna
hacia adelante y hacen movimientos giratorios con el pie
en un sentido y luego en el otro. Lo mismo ahora con la
otra pierna. Finalmente suben los brazos hacia arriba y
estiran el cuerpo poniéndose de puntillas todo lo que
puedan mientras realizan una honda inspiracion y caen
hacia abajo. Puede utilizarse un video para seguir este
ejercicio.

Ejercicio de respiracion de atencion plena
® Entre 3y 5 minutos

Se les dan las siguientes instrucciones:
Siéntate comodamente con la espalda recta.

Comienza a inhalar y exhalar lentamente. Cuenta seis
segundos en cada inhalacion. Respira por la nariz y
déjalo salir por la boca, sin ningun tipo de esfuerzo.

Libérate de cualquier tipo de pensamiento por un mi-
nuto. Calla tu mente por un minuto, sin pensar en lo
que tienes.

Enfocate en tu respiracion y en sentir el aire recorrien-
do ciertas partes de tu cuerpo mientras entray sale de
€él. Siente como se te llenan los pulmones y luego se
vacian.

Enfocate ahora simplemente en sentir el aire que en-
tra y sale de tus fosas nasales y durante un minuto
centra toda tu atencion simplemente en esto.

Se les deja un minuto en completo silencio. Y a conti-
nuacion se les pide que poco a poco abran los 0jos.
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W= Abre tus ojos
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Juego de cartas
® Entre 10y 15 minutos

Se colocaran en parejas. Cada pareja recibira las 5
cartas de la ficha 1y las colocaran en el centro boca
abajo. El primero que comienza coge una carta y le da
la vuelta para leérsela a su companero/a quien tendra
que responder en menos de un minuto. Una vez fina-
lizado el minuto, el companero que ha contestado co-
gera la siguiente carta y la leerd para que el otro con-
teste. Asi se iran alternando hasta finalizar las cinco
cartas. En cada carta contaran con un minuto para la
respuesta.

Planificacion visita huerto urbano
y creacion de folleto

Es el momento de comenzar con la planificacion de una
visita a un huerto urbano de la zona con el cual el docen-
te se haya puesto previamente en contacto para organi-
zar la visita.

En esta sesion se trabajara por grupos para organizar al-
gunos puntos de la visita.

Por grupos recogeran informacion sobre:

1. Qué son los huertos urbanos y recopilaran una lista
de huertos urbanos en la provincia.

2. Informacion concreta sobre el huerto que van a visitar.

3. Un plan de recogida de informacion de los puntos de
interés que quieran plantear. Es decir, elaboraran un
listado de preguntas.

4. Una vez realizada la visita al huerto urbano, se com-
pletara el dossier con la informacion y la experiencia
de la visita. ¢Qué hemos aprendido en el huerto?

5. ¢Como podemos tener un estilo de vida mas en ar-
monia con la Tierra?

6. ¢Hay algo de lo aprendido en el huerto urbano que
queramos/podamaos incorporar en nuestro estilo de
vida? ¢Hay algun cambio concreto que quieras hacer
después de la visita?
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Piensa entu diaadiaytoma
conciencia del efecto de tus
acciones en tu entorno.

Nombra al menos un efecto

v o de tus acciones en tu entorno.
(J°Q) Palabras que sostienen - U U oUTRISSSRMETETO.

la Tierra SRR T e R )

Es el momento de transmitir lo aprendido y compartirlo

Enumera aquellas acciones que
con el resto del centro.

: : pueden reducirtusimpactos
Proponemos la elaboracion de un folleto con toda la infor- : : negativos en el entorno.
macion recogida en la visita al huerto. S

\v:§ ..................... L |

Reto opcional para realizar fuera de clase
Subir a Instagram el folleto.

¢Qué acciones puedes
promover en tu familia
y en tu entorno?

Identifica qué acciones puedes
llevar a cabo por ti mismoy en
cuales necesitas ayuda.

‘" © : Enumeraal menos tres acciones
: . que puedes realizar este mes
para empezar a llevar una vida
mas sostenible.
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SESION 5

POEMAS NATURALES

‘ Contenido Unidad didactica 5

La Edad mediay el Islam

Cu H'ICL,I lar Literatura medieval

eS peCIﬁ CcO Reto en grupo: organizar eventos gastronémicos

con el que se vincula

esta sesion - Estrategias de empatia y de comprension de otras culturas
sin despreciarlas ni ser en ningun momento despreciativo
hacia ellas.

} ambiente desde la poesia medieval.
eS peC|ﬁCO +  Fomentar una relacion con la Tierra desde valores de
de la sesion cuidado, respeto y admiracion.
+ Potenciar el trabajo creativo y cooperativo en relacion al
medio ambiente.

‘ Recursos é FICHAS

@%}) FOLIOS Y ROTULADORES O BOLIGRAFOS
TARRO DE LA CALMA

i i - Acercarse a una aproximacion y vinculacion del medio
‘ Objetivo > !
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En esta sesion nos acercaremos a la relacion con la naturaleza vin-
culandolo a la tematica de la literatura medieval a traveés de la lec-
tura de poemas musulmanesy cristianos.

Posteriormente nos adentraremos en la escritura cooperativa de
un poema que sera lo central de la sesion.

Finalmente, se plantea vincular esta sesion con el reto que propo-
ne la unidad 5 de creacion de eventos gastronomicos.
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@ Somos la Tierra

O @ Entre 5y 10 minutos

Ejercicios de movimiento para soltar y activar
® 5 minutos

Se les pide que se pongan en pie. Primero hacen movi-
mientos circulares con los brazos estirados hacia ade-
lante, diez movimientos circulares hacia detras. Luego
mueven el cuello y la cabeza hacia adelante como di-
ciendo si cinco veces, otras cinco hacia los lados como
diciendo no. Con los brazos alargados hacia adelante,
se estiran la palma de una mano (cogiéndose los de-
dos con la otra mano), luego la de la otra mano. Mueven
cintura en una direccion, luego en la otra. Estiran una
pierna hacia adelante y hacen movimientos giratorios
con el pie en un sentido y luego en el otro. Lo mismo
ahora con la otra pierna. Finalmente suben los brazos
hacia arriba y estiran el cuerpo poniéndose de puntillas
todo lo que puedan mientras realizan una honda inspi-
racion y exhalan dejandose caer doblando su cuerpo
hacia abajo.

Ejercicio el tarro de la calma
@ Entre 3y 5 minutos

Proponemos un ejercicio de regulacion emocional utili-
zado en metodologia Montessori con ninos y ninas pe-
quenos sobre todo y que también tiene buenos resulta-
dos en adolescentes.

En primer lugar preparamos el tarro de la calma. De he-
cho se puede sugerir en sesiones anteriores que lo trai-
gan preparado de casa, o puede hacer uno el docente
para todo el grupo ( si el grupo es muy grande seria con-
veniente al menos dos).

Preparacion del tarro:

Busca un tarro o una botella transparente que tenga
tapon.

Vierte en su interiro agua caliente con dos cuchara-
das de pegamento con purpurina.

Agita'y mezcla bien el contenido

Anade colorante alimentario del color que quieras y
vuelve a agitar bien.

Una vez tenemos el tarro, la dinamica seria la siguiente:

Les explicamos que la purpurina representa la mente in-
quieta llena de pensamientos, sentimientos o preocupa-
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ciones que no nos dejan tranquilos porque algo no nos
gusta, estamos cansados o enfadados.

Cogeremos el tarro y lo agitamos. Entonces se pone sobre
una superficie para observar cOmo poco a poco la purpuri-
na agitada se va cayendo sobre el fondo. Poner el foco en
la purpurina para calmarse, para concentrarse y enfocarse.

Se les invita a que lo hagan varias veces.

Se les explica que cuando estén nerviosos y deciden
tranquilizarse en lugar de reaccionar gritando es como
si la purpurina de su mente fuera desapareciendo para
dejarles ver con claridad.

Es importante hacer el ejercicio en silencio para favore-
cer la relajacion y la concentracion.

Es de gran ayuda para canalizar la frustracion, la ansie-
dady las emociones muy intensas como la ira, el miedo
o la tristeza.

Es aun mas efectivo silo acompanamos de la respiracion
diafragmatica (llenando el vientre al inhalar) que también
contribuye a conseguir un estado de calma.

Poco a poco conseguiremos la calma a través de la con-
centracion en los movimientos relajantes y los destellos de
la purpuring, la respiracion tranquila y el acompanamiento.

Una vez en calma ya podemos pensar con mas claridad.
Es una estrategia que les puede venir bien para utilizar
en casa, por eso recomendamos invitarles a hacer uno
propio en casay venir con el a esta sesion.

%\ Abre tus ojos
~~"

Poema conjunto
® 15 minutos

Se les reparten dos poemas. Tendran que buscar mas
poemas de la edad media tanto de origen musulman
COMmo cristiano.

Seelegira un temay un objetivo a transmitir con el poema
relacionado con el vinculo y el cuidado de la Naturaleza.

Una vez esté decidido el tema, se colocaran en grupos
de seis o siete personasy en cada grupo tendran un folio
en blanco.

Cada persona escribira dos lineas de un poema. La per-
sona que comience el poema, escribira el encabeza-
miento. Solo se escribiran dos lineas en cada turno.

Solo podran ver una de las lineas anteriores, asi que una
persona se lo pasara a la siguiente tapando todo lo escri-
to anteriormente excepto la ultima linea.
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Se pasara de uno en uno a cada componente del gru-
po y cuando hayan escrito todas se volvera a pasar a la
primera persona que empezo, y luego a la segunda y asi
sucesivamente hasta que acabe el tiempo (10 minutos).

Algunos grupos seran mas rapidos y tendran tiempo
de que lo hagan mas personas y otros menos, pero en
cualquier caso, tendran que estar escribiendo hasta que
acabe el tiempo.

Una vez acabado el tiempo, cada grupo leera en asam-
blea su poema completo al resto de la clase.

' L]
() & Palabras que sostienen
la Tierra

Se propone que esta actividad se vincule como com-
plemento de el reto grupal planteado para la Unidad 6:
evento gastronomico. Se trataria de complementar el
evento gastronomico con:

Poemas musulmanes y cristianos relativos a la na-
turaleza. Para ello, imprimirian los propuestos en las
fichas y ademas, tendrian que realizar una busqueda
de algunos mas en internet.

Ademas, también anadirian los que han creado con-
juntamente en clase.

De esta forma, el evento gastronomico iria complemen-
tado con la poesia. En funcion del lugar donde se realice
el evento, y lo que se considere mas adecuado, esto se
podria llevar a cabo en diferentes formatos. Por ejemplo:
imprimiendo los poemas y pegandolos en las paredes o
colgandolos de alguna cuerda.

También se podria hacer una decoracion para el evento
con cuerdas de las que cuelguen los poemas con una
pequena pinza o clip. Se trataria de hacer un “rincén poé-
tico” con una decoracion creativa. El objetivo seria crear
un espacio que inspire respeto y cuidado hacia el medio
ambiente. De esta forma fomentamos el protagonismo
y el empoderamiento del alumnado dentro del centro,
dando visibilidad a su trabajo y ofreciéndoles una expe-
riencia en la que son agentes de sensibilizacion.

4

Reto opcional complementario para realizar
fueradel centro
Todos los poemas se subiran a Instagram.

¥Yentreculturas

ONG *JESUITA



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ibn Hafs al-Yaziri (s. XI)

Cuantas veces he ido en hora temprana a los jardines:
las ramas me recordaban la actitud de los amantes.

iQué hermosas se mostraban cuando el wento las entrelazaba como
cuellos!

Las rosas son mejillas; las margaritas, bocas sonrientes, mlentras que
los junquillos reemplazan a los 0jos.

-

Abu Marwan Ibn Razin (s. XI)

A menudo el jardin esta revestido con la lluvia fina
de un tejido [yemeni] listado
e inspira a las almas el deseo de detenerse en €l y sentarse.

Cuando la brisa le roza con su mano, imaginamos
gque sus ramas son danzarinas que se balancean
con sus vestidos verdes de tela rayada.
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EXTRACTO DEL CANTICO DEL HERMANO SOL
O ALABANZA DE LAS CRIATURAS
DE FRANCISCO DE ASIS (1224-1225)

Altisimo, omnipotente, buen Senor,
tuyas son las alabanzas, la gloria y el honory toda bendicion.

Ati solo, Altisimo, corresponden,

y ningun hombre es digno de hacer de ti mencion.
Loado seas, mi Senor, con todas tus criaturas,
especialmente el senor hermano sol,

el cual es dia, y por el cual nos alumbras.

Y ¢l es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Loado seas, mi Senor, por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las has formado luminosas y preciosas y bellas.
Loado seas, mi Senor, por el hermano viento,

y por el aire y el nublado y el sereno y todo tiempo,

por el cual a tus criaturas das sustento.

Loado seas, mi Senor, por la hermana agua,

la cual es muy util y humilde y preciosa y casta.
Loado seas, mi Senor, por el hermano fuego,
por el cual alumbras la noche,

y éles bello y alegre y robusto y fuerte.

Loado seas, mi Senor, por nuestra hermana la madre tierra,
la cual nos sustenta y gobierna,
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierba.

Loado seas, mi Senor, por nuestra hermana la muerte corporal,
de la cual ningun hombre viviente puede escapar.
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Contenido
curricular
especifico

conelque se vincula
esta sesion

Objetivo
especifico

de la sesion

Recursos

Observaciones

Esta sesion se podria
desdoblar en dos
planteando en una
primera la escritura del
cuentoy en la siguiente
una preparacion de la
puesta en escena con el
alumnado de infantil.

Unidad didactica 6

Estrategias simples de trabajo cooperativo.
Herramientas de comunicacion social.
Herramientas de presentacion de informacion.
Conquista y colonizacion de América.

Aproximacion a las culturas indigenas previas a la
conquista de América (especificamente cultura inca).
Descubrir el significado de la Pachamama y la relacion que
implica con la naturaleza.

Fomentar el uso de la creatividad y la comunicacion como
estrategia de sensibilizacion hacia el medio ambiente.

CANCION (A ELEGIR ENTRE UNA U OTRA)

FICHAS
1y 2

PELOTA

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra


https://www.youtube.com/watch?v=jDXtNgdaHNQ
https://www.youtube.com/watch?v=pvIHbamz08g

La actividad plantea una aproximacion a la idea de la Pachamama

presente en las culturas andinas de Ameérica del Sur existentes des-

de antes de la conquista de América. Una idea de unidad con la

Tierra que establece un vinculo de equilibrio y de amor con
la Naturaleza ya que la denominan «Madre».

Comenzaran con una danza de la Pachamama y a continuacion
realizaran el visionado de un video sobre la cultura inca.

Lo central de esta sesion sera la escritura de un cuento para

ninos y ninas de infantil en el que hablen de la Pachamama.

Para ello contaran con la informacion de las fichas y a partir de ahi

deberan realizar un ejercicio de escritura creativa para darle forma

a un cuento que transmita la idea principal de la Pachamama a ni-
nos y ninas de infantil.
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@ Somos la Tierra

O

En esta ocasion, integraremos el espacio de movimien-
to y conexion en un solo momento a traves de la escu-
chay movimiento de una cancion.

Para comenzar se pondra la cancion sobre la Pachama-
ma indicada en el apartado “recursos”; se podra elegir
entre una de las dos propuestas. Se les pide que se
pongan en circulo y cogidos de las manos. Cerraran los
ojos y respiraran hondo mientras escuchan la cancion.
Pueden hacer movimientos laterales mientras la escu-
chan. Lo importante es que mantengan la respiracion y
la conexion con el grupo.

Alternativamente, segun se vea conveniente para el gru-
PO en concreto, se les puede dar la instruccion de que
simplemente se levanten y se muevan libremente sin
que tengan que estar cogidos de las manos ni con los
0jos cerrados.

En definitiva, entorno a la escucha y movimiento a la
cancion, se realizaran los ajustes pertinentes segun se
vea mas adecuado con el grupo especifico, sin perder
de vista que el objetivo de este espacio es ofrecerles
un espacio de movimiento y conexion vinculado con
la cancion que, ademas, introduce el tema de la Pa-
chamama.

Abrete ala Tierra

El cuento de la Pachamama

En primer lugar, veran el video sobre la cultura inca.
® 5 minutos

Una vez finalizado, se comenta en asamblea: De lo que
hemos visto en el video, {COmMo os parece que era la re-
lacion de los incas con la naturaleza? Se pide hacer una
ronda en la que digan palabras sueltas, no es necesario
elaborarlo, simplemente, cada uno/a dice una palabra (o
comenta muy brevemente) algun rasgo que le haya lla-
mado la atencion.

A continuacion, se les dice que entregan las fichas 1y 2
sobre la Pachamama para su lectura.

Lo central de esta sesion sera la escritura de un cuento
sobre la Pachamama, que sera leido posteriormente para
ninos y ninas de infantil.
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Proponemos que la elaboracion del cuento se realice de
la siguiente manera:

Se les explica que se lanzara una pelota a un participante
quien debera proponer el inicio del cuento diciendo un
maximo de cinco palabras. Por ejemplo: “Erase una vez
la Pachamama”

El docente escribe lo que propuso este participante en la
pizarra o en un pliego de papel.

Enseguida se lanza la pelota a un nuevo participante,
quien debera proponer hasta cinco palabras mas que
den continuidad a lo escrito anteriormente.

De nuevo, el docente anotara las palabras propuestas,
ahora con un color diferente (para que se puedan obser-
var las diferentes aportaciones).

Este proceso se repetira hasta que todas las personas
hayan hecho su aportacion y la ultima mencione la pa-
labra FIN.

Para terminar, entre todos/as propondran el titulo del
cuento.

Nota: El cuento elaborado se retomara en la sesion 82
que consistira en la planificacion de una sesion en la que
irdn a contar el cuento a los ninos y ninas de educacion
infantil en el centro. En dicha sesion, podran retocar el
cuento e ilustrarlo.

()°Q\ Palabras que sostienen
N\/ laTierra

El cuento se lo presentaran (en otra sesion aparte) al
alumnado de Educacion Infantil del propio centro.

\v4

Reto opcional para realizar fuera del centro

Subiran el cuento en Instagram a través de fotos del mismo.
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ZQUIEN ES
PACHAMAMA?

La palabra Pachamama nace

de la combinacion quechua

de las palabras «pacha», que
significa espacio, tiempo,
universo o mundo, y «<mamay,
que quiere decir madre. Esta
diosa de la fertilidad adorada

en los pueblos de los andes
proviene de la mitologia Inca, en
la que se la considera la Madre
Tierra responsable de la siembra,
la cosecha, la creacion de las
montanas y los terremotos, y la
existencia de la vida en la tierra.

Los quechuas también
consideran que Pachamama es
el origen de los cuatro principios
cosmologicos de su mitologia: la
tierra, el agua, la luna (encarnada
por la diosa Mama Killa) y el sol
(encarnado por el dios Inti). Asi,
se la suele representar como
una mujer adulta rodeada de
naturaleza.

La Pachamama es la madre de

los cerros y los hombres; la que
madura los frutos y multiplica

el ganado, pudiendo conjurar
heladas y plagasy dar suerte en la
caza.

Extraido de: www.pueblosoriginarios.com Pueblos Originarios. Dioses
. ypersonajes miticos y https://www.nationalgeographic.com.es
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ZEN QUE PAISES
SE CELEBRA
ELDIA DE LA
PACHAMAMA?

Esta tradicion se celebra en las regiones
andinas de Colombia, Ecuador, Peru,
Bolivia, Chile y Argentina. Pese a que
cada pueblo ha adaptado los rituales

del Dia de Pachamama a su particular
tradicion, todos comparten el principio de
reciprocidad y la intencion de agradecer
ala Madre Tierra todo lo que les ha dado
durante el ultimo ano.

El rito principal consiste en cavar un
hoyo en la tierra, que simboliza la
boca de Pachamama, e introducir en
este una olla de barro con comida,
frutas, semillas, manis (cacahuetes), etc.
Despues, entierran las ofrendas y colocan
sobre la tierra un monticulo de piedras

y flores que se convierte en el centro
ceremonial.

Una vez realizado el ritual, la comunidad
da las gracias a la Madre Tierra por

el buen tiempo, los animales y las
cosechas. También le piden que les
proteja de cara al ano siguiente y que

les siga brindando con alimentos y
abundancia.

De esta manera, la comunidad se vincula
a su ancestral diosa Pachamama e
incorpora la importancia de la naturaleza
en el transcurso de su vida, tanto

para pedir como para dar, abogando
por un equilibrio que bien podria
servir de ejemplo para el resto de
comunidades del mundo, en un
contexto en el queel planeta se enfrenta a
retos medioambientales sin precedentes
provocados por la actividad humana en la
Tierra.

Extraido de: www.pueblosoriginarios.com Pueblos Originarios. Dioses
. ypersonajes miticos y https://www.nationalgeographic.com.es
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Sesion 7 Enamorarse de la Tierra
Sesion 8 Agentes de cambio
Sesion 9 Agenda 2030. Nuestra agenda




SESION 7

CONECTANDO CON NUESTRO
ENTORNO. VISITA A UN HUERTO

Contenido Unidad didactica 7

. l Recitar poemas
CUH’ICL} ar Reto en grupo: Grabar un video
especifico

con el que se vincula
esta sesion

Obje“\/O + Fomentar el vinculo y la conexion con la Tierra.

} + Desarrollar valores y actitudes de cuidado.
eS peCIﬁCO - Desarrollar extrategias comunicativas de sensibilizacion y
de la sesion cuidado medio ambiental.

Recursos
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Comenzamos con un ejercicio de movimiento y atencion por pare-
jas que ya entra de lleno en el tema: el ejercicio del espejo enfoca-
do al cuidado del medio ambiente.

La actividad central estara conducida a partir del texto Enamorar-
sedelaTierra, a partir del cual realizaran una lectura con represen-
tacion y contestaran a unas preguntas. A continuacion realizaran
una escritura cooperativa del texto y finalmente realizaran un video.
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@ Somos la Tierra

O

El espejo

Se colocaran de pie por parejas, uno delante del otro.
Cuando se de la senal para comenzar, uno de los miem-
bros de la pareja comenzara a realizar movimientos y
gestos relacionados con el cuidado del medio ambien-
te. Por ejemplo: tener cuidado con el agua en acciones
cotidianas como lavarse los dientes.

A@ Abrelosojos

Lectura del textode la ficha 1
Enamorarse dela Tierra

Se realizara la lectura del texto de manera grupal. Para
ello se recomienda que se coloquen de pie y en circu-
lo. Cada parrafo sera leido por un participante. Deberan
leerlo escenificando y de manera teatral, con movimien-
to corporal y modulando la entonacion.

¢Qué es lo que mas te llama la atencion del texto?
¢Has sentido alguna vez esa sensacion de
conexion de la que habla el texto?

¢{Como te suenan las palabras «enamorarse de la
Tierra», «<ser uno»?

¢{Coémo te resuenan las palabras «la Tierra eres tu»?

Se pondra musica relajada y se les dejara 10 minutos
para interiorizar lo trabajado hasta el momento y para que
escriban un parrafo. Este parrafo sera escrito de manera
individual en un papel. En unas cartulinas iran pegando
cada parrafo, uno a continuacion del otro.

()& Ppalabras que sostienen
N/ laTierra

Realizaran unvideo con una lectura recitada de cada car-
ta. Se sugiere ver la manera que se adapte mas al cada
centro para compartir dicho video. Una opcion podria ser
que lo subieran al propio Facebook del centro.

W Reto opcional para realizar fuera
del centro

Subir los videos a Instagram.
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ENAMORARSE
DE LA TIERRA

Este hermoso, generoso y vivificante planeta que
llamamos Tierra ha dado a luz a cada uno de
Nosotros, y cada uno de nosotros lleva la Tierra dentro
de cada célula de nuestro cuerpo.

Nosotros y la Tierra somos uno

La Tierra es nuestra madre, nos nutre y protege en
cada momento, dandonos aire para respirar, agua
fresca para beber, comida para comer y hierbas
curativas para curarnos cuando estamos enfermos.
Cada respiracion que inhalamos contiene nitrdgeno,
oxigeno,vapor de agua y oligoelementos de nuestro
planeta.

Cuando respiramos con atencion, podemos
experimentar nuestro ser con la delicada atmosfera
de la Tierra, con todas las plantas, € incluso con el

sol, cuya luz hace posible el milagro de la fotosintesis.
Con cada aliento podemos saborear las maravillas de
la vida.

Necesitamos cambiar nuestra manera de pensar
y ver las cosas

Tenemos que darnos cuenta de que la Tierra no es
solo nuestro medio ambiente. La Tierra no es algo
fuera de nosotros.

Respirando con atencion y contemplando tu cuerpo,
te das cuenta de que eres la Tierra. Te das cuenta

de que tu conciencia es tambien la conciencia de la
Tierra. Mira a tu alrededor, lo que ves no es tu entorno,
eres tu.

Gran Madre Tierra

Cualquiera que sea la hacionalidad o cultura a la que
pertenezcamos, cualquiera que sea la religion que
sigamos, ya seamos budistas, cristianos, musulmanes,
judios o ateos, todos podemos ver que la Tierra no es
materia inerte.

Ella es un gran ser, gue ha dado a luz a muchos otros
grandes seres, incluyendo budas y bodhisattvas,
profetas y santos, hijos € hijas de Diosy de la
humanidad. La Tierra es una madre amorosa; que
nutre y protege a todos los pueblos y todas las
especies sin discriminacion.

Cuando te des cuenta de que la Tierra es mucho
mas que tu entorno, te moveras para protegerla de
la misma manera que te protegerias a ti mismo. Este
es el tipo de conciencia, el tipo de despertar que
necesitamos, y el futuro del planeta depende de si
somos capaces de cultivar este conocimiento o no.

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra
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La Tierray todas las especies de la Tierra estan en peligro.
Sin embargo, si podemos desarrollar una relacion profunda
con la Tierra, tendremos suficiente amor, fuerza y despertar
para cambiar nuestra forma de vida.

Enamorarse

Todos podemos experimentar un sentimiento de profunda
admiracion y amor cuando vemos la gran armonia,
eleganciay belleza de la Tierra. Una simple rama de cerezo
en flor, la cascara de un caracol o el ala de un murciélago
son testigos de la creatividad magistral de la Tierra.

Cada avance en nuestro entendimiento cientifico
profundiza nuestra admiracion y amor por este maravilloso
planeta. Cuando realmente podemos ver y entender la
Tierra, el amor nace en nuestros corazones. Nos sentimos
conectados.

Ese es el significado del amor: ser uno.

Solo cuando nos hayamos enamorado de verdad de la
Tierra, nuestras acciones surgiran de la reverencia'y de

la comprension de nuestra interconexion. Sin embargo,
muchos de nosotros nos hemos alejado de la Tierra.
Estamos perdidos, aislados y solos. Trabajamos demasiado,
nuestras vidas estan demasiado ocupadas, y estamos
inquietos y distraidos, perdiendonos en el consumo.

Pero la Tierra siempre esta ahi para nosotros, ofreciéndonos
todo lo que necesitamos para nuestra alimentacion y
sanacion: el milagroso grano de maiz, el refrescante arroyo,
el fragante bosque, la majestuosa cima de la montana
nevaday el alegre canto de los pajaros al amanecer.

La verdadera felicidad esta hecha de amor

Muchos de Nnosotros pensamos que Necesitamos mas
dinero, mas poder o mas estatus antes de poder ser

felices: Estamos tan ocupados pasando nuestras vidas
persiguiendo el dinero, el poder y el estatus que ignoramos
todas las condiciones para la felicidad queya estan
disponibles.

Almismo tiempo, Nos perdemos en comprary consumir
€0sas que No necesitamos, o que supone una gran
carga tanto para nuestro cuerpo como para el planeta.
Sinembargo, gran parte de lo que bebemos, comemos,
vemos, leemos 0 escuchamos es toxico, contaminando
NUEStros cuerpos y mentes con violencia, ira, miedo y
desesperacion.

Ademas de la contaminacion por dioxido de carbono
de nuestro entorno fisico, podemos hablar de la
contaminacion espiritual de nuestro entorno humano: la
atmosfera toxica y destructiva que estamos creando con
nuestra forma de consumir.

Necesitamos consumir de tal manera que realmente
sostenga nuestra paz y felicidad. Sélo cuando seamos
sostenibles como seres humanos, nuestra civilizacion sera

No necesitamos consumir mucho para ser felices; de
hecho, podemos vivir de manera muy sencilla. Con la
atencion, cualquier momento puede convertirse en un
momento feliz. Saborear un simple respiro, tomarse un
momento para detenerse y contemplar el brillante cielo
azul, o disfrutar plenamente de la presencia de un ser
querido, puede ser mas que suficiente para hacernos
felices.

Cada uno de nosotros necesita volver para reconectarse
CON NOSOtros MiSMOoS, con NUEStros seres queridos y con
la Tierra. No es el dinero, el poder 0 el consumo lo que nos
puede hacer felices, sino tener amor y comprension en
nuestro corazon.

Necesitamos consumir de tal manera que nuestra
compasion se mantenga viva. Y sin embargo, muchos de
NOSOotros consumimos de una manera muy violenta. Se
talan bosques para criar ganado para la produccion de
carne o para cultivar granes para la elaboracion de licores,
mientras millones de personas mueren de hambre en

el mundo. Reduciren un 50% la cantidad de carne que
comemos Yy el alcohol que consumimos es un verdadero
acto de amor por nosotros mismaos, por la Tierra'y por

los demas. Comer con compasion ya puede ayudar a
transformar la situacion a la que se enfrenta nuestro planeta
y restaurar el equilibrio entre nosotros mismos y la Tierra.

Nada es mas importante que la hermandad

Hay una revolucion que tiene que ocurrir y que empieza
desde dentro de cada uno de nosotros. Necesitamos
despertary enamorarnos de la Tierra.

Nuestro amor y admiracion por la Tierra tiene el poder de
unirnos y eliminar todas las fronteras, la separaciony la
discriminacion.

Siglos de individualismo y competencia han provocado
una tremenda destruccion y alienacion. Necesitamos
restablecer la verdadera comunicacion la verdadera
comunion- con NOsotros mismos, con la Tierray entre
nosotros como hijos de la misma madre.

Necesitamos mas que nueva tecnologia para
proteger el planeta

Necesitamos una verdadera comunidad
y cooperacion

Una carta de amor a la Tierra (2013), de Thich
Nhat Hanh es un monije budista zen vietnamita,
considerado como el padre del «budismo
comprometido», es decir de la vinculacion de la
practica de la atencion plena con la accion social.
Refugiado politico en Francia desde 1972 por su
combate pacifico, empezado durante la guerra de
Vietnam.

sostenible. Es posible ser felizen el aqui'y el ahora.
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SESION 8

AGENTES DE CAMEIO

Contenido Unidad didactica 8
i El cuento
curricular

es peC HCI CO - Elaprendizaje cooperativo como método.
con el que se vincula - Formacion de los equipos de trabajo.

esta sesion Estrategias simples de trabajo cooperativo.
Seleccion de informacion relevante.
Herramientas de presentacion de informacion.
Estrategias de exposicion.

O b ,[ « Fomentar la escritura creativa para comunicar contenidos
jetivo ! tura &
3 de cuidado medioambiental.
eS peC |]C|CO Adquirir habilidades y estrategias para convertirse en
de la sesion agentes de sensibilizacion en su entorno.
Fomentar la generacion de estrategias de sensibilizacion
medio ambiental a nivel grupal.

e .
CANCION DE PACHAMAMA
Recursos ﬂ Somos la Nueva Tierra de la pelicula

«Pachamama»
https://www.youtube.com/watch?v=jDXtNgdaHNQ

&%% ONZA DE CHOCOLATE

CUENTO CREADO EN LA SESION 6
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https://www.youtube.com/watch?v=jDXtNgdaHNQ

Esta sesion consiste en la preparacion y visita a la clase de edu-
cacion infantil para la que ya contamos con el cuento.

Se trata de retomar el cuento, retocarlo, ilustrarlo y preparar
todo lo necesario para la visita y llevarla a cabo.

Como siempre comenzaremos con los 5 0 10 minutos de reseteo
y seguidamente prepararemos los equipos de trabajo y la agenda
que llevaran a cabo en la visita.
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@ Somos la Tierra

O

Movimiento
® 5 minutos

Se les pide que se pongan en pie. Primero hacen movi-
mientos circulares con los brazos estirados hacia adelan-
te, diez movimientos circulares hacia detras. Luego mue-
ven el cuello y la cabeza hacia adelante como diciendo
sicinco veces, otras cinco hacia los lados como diciendo
no. Con los brazos alargados hacia adelante, se estiran la
palma de una mano (cogiéndose los dedos con la otra
mano), luego la de la otra mano. Mueven cintura en una
direccion, luego en la otra. Estiran una pierna hacia ade-
lante y hacen movimientos giratorios con el pie en un
sentido y luego en el otro. Lo mismo ahora con la otra
pierna. Finalmente suben los brazos hacia arriba y estiran
el cuerpo poniéndose de puntillas todo lo que puedan
mientras realizan una honda inspiracion y exhalan dejan-
dose caer doblando su cuerpo hacia abajo.

Ejercicio de atencion plena
® 5 minutos

LLa onza de chocolate.

Se les pide previamente que traigan una onza de
chocolate (0 se les reparte una a cada uno/a).

La acercan ala boca para observarlay fijarse bien en
forma, color, volumen..

La acercan alanarizy la huelen.

Ahora cierran los ojos y de nuevo la acercan a la
bocay la introducen entre la lengua y el cielo de la
boca sin masticar.

Se les pide que respiren profundamente y disfruten
de la experiencia de concentrarse en el sabor, en
la textura mientras se va derritiendo en la boca sin
masticarla. Pueden darle vueltas dentro de la boca
pero sin masticarla.

La iran saboreando hasta que finalmente se derrita.
Se les pide que pongan toda su atencion en la ex-
periencia.

1O

Abre los ojos

Preparaciény visita

En primer lugar, se retoma el cuento de la Pachamama
que escribieron colectivamente en la sesion 6. Lo leeran
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de nuevo para analizar si transmite adecuadamente el
mensaje para los ninos y ninas que lo escucharan. Se de-
jaré un tiempo para retocar el cuento € ilustrarlo.

Organizacion de la agenda. Se sugiere que planteen
una sesion de trabajo con una secuencia con el alum-
nado de infantil. Es decir que vaya mas alla de llegar y
contarles el cuento sino que estructuren y preparen una
secuencia que podria ser de unos 30 minutos.

Este podria ser un ejemplo de secuencia:

Comenzar con la cancion de Pachamama «Somos la
Nueva Tierra» de la pelicula Pachamama.

Lectura representada del cuento. Todos los ninos y
ninas en circulo escuchando el cuento.

Hacer una ronda con los pequenos en la que cada
uno/a diga «gracias Pachamama por..» (el sol, el
agua, la fruta, etc).

En esta preparacion, ensayaran la representacion del
cuento y organizaran quién hace qué en la visita.

Nota: Podria ayudarles seguir este guion, pero sera el
docente, segun vea al grupo, quien decida si es con-
veniente dejarlo abierto para que ellos lo decidan o si
les da esta pauta para que trabajen dentro de esa pro-
puesta. Una vez acordado cual es la sesion que lleva-
ran a cabo, se organizaran por grupos para ver quién
hara qué.

4 ; Palabras que sostienen

la Tierra
<

Se sugiere que durante la visita el docente realice un
video del momento en el que se cuenta el cuento y
luego pueda compartirse en el Facebook del centro.
Otra opcion seria escribir el cuento en unos carteles
y colgarlos en algun lugar visible en los pasillos del
centro.

Cada docente decidira la opcion mas adecuada aten-
diendo a la realidad de su centro y con el objetivo de que
los chicos y chicas tengan un espacio de protagonismo
y visibilidad en el propio centro.

ﬁReto opcional para realizar fuera
del centro

Una vez hayan realizado la visita, subiran a Instagram una
entrada contando lo mas relevante de la misma.

Comunicacion para el cambio ecosocial: palabras que sostienen la Tierra






SESION 9

AGENDA 2020

Contenido Unidad didactica 9

currcu la § + Herramientas de presentacion de informacion.

es pec |ﬁ CO - Recopilacion y organizacion de la informacion.

) Seleccion de informacion relevante.
con el que se vincula

esta sesion

Objeti\/O . Aproximacion a los ODS.

§ Conocer gué Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
eS peCIﬁCO estan relacionados con el medioambiente.
de la sesion - Tomar conciencia del camino recorrido a lo largo de este
itinerario.
Fomentar el compromiso y la integracion del aprendizaje
adquirido en sus propias vidas mas alla de este itinerario.

VIDEO
Recursos ODS

https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYIDOVA
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https://www.youtube.com/watch?v=gQBJfYlDOvA

En este itinerario de educacion para el desarrollo sostenible no po-
dia faltar el trabajo hacia el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), ya que la consecucion de todos ellos, especial-
mente del 6 (agua limpia y saneamiento), 7 (energia asequible y no
contaminante), 10 (reduccion de las desigualdades), 12 (produc-
cion y consumo responsables), 13 (accion por el clima), 14 (vida
submarina) y 15 (vida de ecosistemas terrestres) comprometen la
vida del planeta y de todas las personas que habitamos en él.

Por ello en esta ultima sesion vamos a trabajar la agenda de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible y a partir de ahi, continuaremos

con la propia agenda del grupo. Es decir, cdmo continuar con el
compromiso con la Tierra ahora que acaba este itinerario.

En el apartado reseteate, entraremos con un pequeno ejercicio de

movimiento teatral, con la conocida técnica de los espejos. De esta

forma, realizaremos el habitual reseteo de inicio de sesion a modo

de calentamiento del ejercicio central con el juego de los espejos
con el que irdan dando forma a los ODS.

Finalmente, realizaran una recogida y una vista atras al camino re-

corrido en este itinerario formativo asi como poner la vista al frente

en los proximos pasos, es decir, en cOMo van a incorporar Como

individuos y como clase todo lo aprendido y cuales seran los com-
promisos a partir de ahora.
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@ Somos la Tierra

O

Se colocaran por parejas, una enfrente de otra y en silen-
cio. El docente leera cada uno de los ODS que aparecen
en la ficha 1. Lee el primero y uno de los miembros de la
pareja tendra que hacer unos gestos y movimientos con
los que intente representar una accion cotidiana relacio-
nada con lo enunciado. La pareja tendra que imitarlo a
modo de espejo. Se les deja un minuto. Luego el docen-
te lee el siguiente ODS y entonces el otro componente
de la pareja, realizara los gestos y movimientos que de
nuevo tendran que ser imitados a modo de espejo.

Abre los ojos

O

Agenda 2030. ODS medio ambientales

Para comenzar, explicamos que los ODS se estable-
cieron en 2015, cuando los Estados Miembros de la
ONU aprobaron la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Esta integrada por 17 ODS que pretenden
poner fin a la pobreza, luchar contra la desigualdad y
la injusticia, y hacer frente al cambio climatico. Algu-
nos de ellos tienen relacion directa con el medioam-
biente.

Para conocerlos, proyectamos el video de los ODS
que aparece en el apartado recursos y a continuacion
repartimos por grupos una tarjeta con un ODS relacio-
nado con el medio ambiente.

El objetivo es que, en grupo, relacionen correctamen-
te el titulo de cada ODS con su explicacion y su icono.
Cuando lo hayan hecho, deberan identificar al me-
nos una accion de defensa del medioambiente que
hagan de forma cotidiana y que esté relacionada con
cada uno de los ODS.

Cada grupo debera elaborar un eslogan de una cam-
pana de sensibilizacion en la que promueva el logro
de el ODS que se le ha asignado a traves de una ac-
cion cotidiana. Dicho eslogan lo tendran que plasmar

Para finalizar, reflexionamos sobre el hecho de que, al
defender el medioambiente, nos estamos alineando
con el trabajo internacional de millones de grupos y
colectivos que también estan trabajando para lograr
que se cumpla la Agenda 2030.
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El camino y nuestra agenda

Para finalizar, dedicaremos un espacio a mirar el ca-
mino recorrido en este itinerario y a establecer unos
compromisos de continuidad. El objetivo es tomar
conciencia de lo aprendido y mirar hacia adelante con
los proximos pasos a recorrer.

Ahora vamos a representar el camino recorrido y lo
que queda en adelante (esto se realizara a través de la
proyeccion de la ficha 2 en la pizarra o también se pue-
de pintary poner a mano). Este ejercicio se realizara en
asamblea. Teniendo delante la imagen del camino, se
lanzan las siguientes cuestiones:

¢Qué ha supuesto esta itinerario?

¢Qué hemos aprendido?

¢{COmo era nuestrarelacion con la
naturaleza?

¢{Como es ahora?

¢Como podemos continuar este camino?
Ademas, se anadiran al menos tres pasos mas que re-

presentaran los siguientes pasos que quieren dar tan-
to a nivel individual como colectivo.

Palabras que sostienen
la Tierra

&S
=

Realizaran unos carteles con los slogans creados y la
imagen del camino con los compromisos y proximos
pasos.

WReto opcional para realizar fuera
del centro

Subir los slogans y la imagen del camino a Instagram.
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Competencias que trabajan las distintas unidades didacticas

Estas unidades didacticas contribuyen a las siguientes competencias de aprendizaje del bloque de Comunicacion y
sociedad:

Obtener y comunicar informacién destinada al autoaprendizaje y a su uso
en distintos contextos de su entorno personal, social o profesional mediante

recursos a su alcance y los propios de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion

RESULTADO
DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

Trabaja en equipo habiendo
adquirido las estrategias

a) Se ha debatido sobre los problemas del trabajo en equipo.
b) Se han elaborado unas normas para el trabajo por parte de cada equipo.

c) Se ha trabajado correctamente en equipos formados atendiendo a criterios de heterogeneidad.

1 . . :
propias d'eltrabajo i d) Se han asumido con responsabilidad distintos roles para el buen funcionamiento del equipo.
cooperativo.
: @) Se han aplicado estrategias para solucionar los conflictos surgidos en el trabajo Cooperativo.
f) Se han realizado trabajos de investigacion de forma cooperativa usando estrategias complejas.
Usa las TIC responsablemente : :
para intercambiar informacion : a) Se han usado correctamente las herramientas de comunicacion social para el trabajo cooperati-
con sus compafieros 'y i vo con los companeros y companeras.
2 compaieras, como fuente

de conocimientoy parala
elaboraciony presentacion del

b) Se han discriminado fuentes fiables de las que no lo son.

c¢) Se ha seleccionado la informacion relevante con sentido critico.

Utiliza estrategias

y comunicar informacion
oral en lengua castellana,

: a) Se ha aplicado las habilidades basicas para realizar escuchas activas de noticias orales, canciones
y/o poemas, identificando el sentido global y contenidos especificos del mensaje oral. :

b) Se han comprendido textos orales procedentes de los medios de comunicacion de actualidad
i (noticias de radio, canciones, poemas) relacionadas con el perfil profesional en el que se encuentra.

: ¢) Se han realizado dramatizaciones de pequenos textos literarios y de creacion propia relacionados

L . con el perfil profesional en el que se encuentra.
comunicativas para interpretar :

i d) Se han recreado en voz alta pequenas historias y/o relatos individuales siguiendo estructuras
i organizadas, asi como interacciones comunicativas propias del perfil profesional en el que se en-

7 aplicando los principiosdela : cuentra.
escucha activa, estrategias . - : L : o .
sencillas de composicion y las e) lSe han realizado acgwdades%e |nter?CC|onhcon Cfimblo det rol pa‘ra la exposwpnfe ideas ;:‘Jersdo—l
normas linguisticas basicas. : nales como conversaciones o videoconferencias, asi como interacciones comunicativas propias de
: perfil profesional en el que se encuentra.
g) Se han recreado y reproducido discursos orales sobre temas cercanos al alumnado y a la actuali-
i dad con autonomia e iniciativa personal.
: h) Se ha empleado un buen uso de los elementos de comunicacion verbal y no verbal en las argu-
: mentaciones y exposiciones mediante la reproduccion de exposiciones orales.
c) Se han reproducido pautas de presentacion claras y limpias de trabajos escritos teniendo en :
i cuenta el contenido (adecuacion, coherencia, cohesion), el formato (correccion gramatical, variacion :
: y estilo) y el publico destinatario, utilizando un vocabulario adecuado al contexto.
Utiliza estrategias : d) Se han manejado correctamente y con normalidad herramientas de tratamiento de textos como
comunicativas para interpretar i procesadores de textos para la edicion de documentos relacionados con el perfil profesional en el
y comunicar informacion : que se encuentra.
escrita en lengua castellana, ) . o . ) »
aplicando estrategias de e) Se han a_phcado y (ewsadp }as pnnmpalgs normas _gramatlcales y ortograﬁcas enla redacaon'de
8 lectura comprensivay textos propios de la vida cotidiana y de la vida profesional de modo que éste resulte claro y preciso.
aplicando estrategiasde ) ge han aplicado de forma sistematica estrategias de lectura comprensiva de fragmentos y textos
analisis, sintesis y clasificacion : ggleccionados de diferentes generos literarios adaptados (narrativos, poéticos y dramaticos), extra-
de form? estructurada y ¢ yendo conclusiones y compartiendo oralmente con sus iguales sus impresiones.
progresiva a la composicion :
autonoma de textos breves i g) Se ha considerado la lectura como un instrumento de aprendizaje y conocimiento extrayendo las
seleccionados. i ideas principales de las secundarias y valorando la intencionalidad de su autor/a.
{ k) Se han realizado actividades de escritura individual, tanto manual como digital, participando igual-
: mente en actividades colectivas, integrando cierta autonomia de funcionamiento de colaboracion
 solidaria y cooperativa mediante el empleo de un cuaderno de trabajo digital compartido.
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Cumplir las tareas propias de su nivel con autonomia y responsabilidad,

empleando criterios de calidad y eficiencia en el trabajo asignado y efectuandolo
de forma individual o como miembro de un equipo.

RESULTADO
DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

Trabaja en equipo habiendo
adquirido las estrategias
propias del trabajo
cooperativo.

Utiliza estrategias

y comunicar informacion
escrita en lengua castellana,
aplicando estrategias de
lectura comprensivay
aplicando estrategias de
analisis, sintesis y clasificacion
de forma estructuraday
progresiva a la composicion
autonoma de textos breves
seleccionados.

a) Se ha debatido sobre los problemas del trabajo en equipo.

b) Se han elaborado unas normas para el trabajo por parte de cada equipo.

c¢) Se ha trabajado correctamente en equipos formados atendiendo a criterios de heterogeneidad.
d) Se han asumido con responsabilidad distintos roles para el buen funcionamiento del equipo.
e) Se han aplicado estrategias para solucionar los conflictos surgidos en el trabajo Cooperativo.

f) Se han realizado trabajos de investigacion de forma cooperativa usando estrategias complejas.

i ¢) Se han reproducido pautas de presentacion claras y limpias de trabajos escritos teniendo en
i cuenta el contenido (adecuacion, coherencia, cohesion), el formato (correccion gramatical, varia-
i ciony estilo) y el publico destinatario, utilizando un vocabulario adecuado al contexto.

d) Se han manejado correctamente y con normalidad herramientas de tratamiento de textos como
comunicativas para interpretar : procesadores de textos para la edicion de documentos relacionados con el perfil profesionalen el :
i gque se encuentra.

e) Se han aplicado y revisado las principales normas gramaticales y ortograficas en la redaccion
i de textos propios de la vida cotidiana y de la vida profesional de modo que éste resulte claroy
i preciso.

i f) Se han aplicado de forma sistematica estrategias de lectura comprensiva de fragmentos y textos
i seleccionados de diferentes géneros literarios adaptados (narrativos, poéticos y dramaticos), extra-
i yendo conclusiones y compartiendo oralmente con sus iguales sus impresiones.

g) Se ha considerado la lectura como un instrumento de aprendizaje y conocimiento extrayendo
: lasideas principales de las secundarias y valorando la intencionalidad de su autor/a.

k) Se han realizado actividades de escritura individual, tanto manual como digital, participando
i igualmente en actividades colectivas, integrando cierta autonomia de funcionamiento de colabo-
i racion solidaria y cooperativa mediante el empleo de un cuaderno de trabajo digital compartido.
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Competencias que trabajan las distintas unidades didacticas

» Estas unidades didacticas contribuyen a las siguientes competencias de aprendizaje del bloque de Comunicacion y

sociedad:

Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las

distintas personas que intervienen en su ambito de trabajo, contribuyendo a la
calidad del trabajo realizado

RESULTADO
DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

Trabaja en equipo habiendo
adquirido las estrategias
propias del trabajo
cooperativo.

a) Se ha debatido sobre los problemas del trabajo en equipo.

b) Se han elaborado unas normas para el trabajo por parte de cada equipo.

c) Se ha trabajado correctamente en equipos formados atendiendo a criterios de heterogeneidad.
d) Se han asumido con responsabilidad distintos roles para el buen funcionamiento del equipo.
e) Se han aplicado estrategias para solucionar los conflictos surgidos en el trabajo Cooperativo.

f) Se han realizado trabajos de investigacion de forma cooperativa usando estrategias complejas.

Usa las TIC responsablemente
para intercambiar informacion
con sus companeros y
compaineras, como fuente

de conocimientoy parala
elaboraciéon y presentacion del

i a) Se han usado correctamente las herramientas de comunicacion social para el trabajo cooperati-
: vo con los companeros y companeras.

b) Se han discriminado fuentes fiables de las que no lo son.

c¢) Se ha seleccionado la informacion relevante con sentido critico.

Utiliza estrategias

y comunicar informacion

oral en lengua castellana,
aplicando los principios de la
escucha activa, estrategias
sencillas de composiciony las
normas lingtisticas basicas.

a) Se ha aplicado las habilidades basicas para realizar escuchas activas de noticias orales, cancio-
i nes y/o poemas, identificando el sentido global y contenidos especificos del mensaje oral.

b) Se han comprendido textos orales procedentes de los medios de comunicacion de actualidad
i (noticias de radio, canciones, poemas) relacionadas con el perfil profesional en el que se encuentra.

: ¢) Se han realizado dramatizaciones de pequenos textos literarios y de creacion propia relaciona-

L. . i dos con el perfil profesional en el que se encuentra.
comunicativas para interpretar :

i d) Se han recreado en voz alta pequenas historias y/o relatos individuales siguiendo estructuras
i organizadas, asi como interacciones comunicativas propias del perfil profesional en el que se
i encuentra.

i @) Se han realizado actividades de interaccion con cambio de rol para la exposicion de ideas per-
: sonales como conversaciones o videoconferencias, asi como interacciones comunicativas propias :
: del perfil profesional en el que se encuentra. :

i g) Se han recreado y reproducido discursos orales sobre temas cercanos al alumnadoy a la actua-
i lidad con autonomia e iniciativa personal. i

i h) Se ha empleado un buen uso de los elementos de comunicacion verbal y no verbal en las argu-
: mentaciones y exposiciones mediante la reproduccion de exposiciones orales.

Utiliza estrategias

y comunicar informacion
escrita en lengua castellana,
aplicando estrategias de
lectura comprensivay
aplicando estrategias de
analisis, sintesis y clasificacion
de forma estructuraday
progresiva a la composicion
autonoma de textos breves
seleccionados.

i ¢) Se han reproducido pautas de presentacion claras y limpias de trabajos escritos teniendo en
i cuenta el contenido (adecuacion, coherencia, cohesion), el formato (correccion gramatical, varia-
i cion y estilo) y el publico destinatario, utilizando un vocabulario adecuado al contexto.

i d) Se han manejado correctamente y con normalidad herramientas de tratamiento de textos como
comunicativas para interpretar procesadores de textos para la edicion de documentos relacionados con el perfil profesionalenel
i que se encuentra.

i @) Se han aplicado y revisado las principales normas gramaticales y ortograficas en la redaccion

i de textos propios de la vida cotidiana y de la vida profesional de modo que éste resulte claroy

i preciso.

i f) Se han aplicado de forma sistematica estrategias de lectura comprensiva de fragmentos y textos
i seleccionados de diferentes generos literarios adaptados (narrativos, poéticos y dramaticos), extra-
i yendo conclusiones y compartiendo oralmente con sus iguales sus impresiones.

g) Se ha considerado la lectura como un instrumento de aprendizaje y conocimiento extrayendo
las ideas principales de las secundarias y valorando la intencionalidad de su autor/a.

k) Se han realizado actividades de escritura individual, tanto manual como digital, participando
i igualmente en actividades colectivas, integrando cierta autonomia de funcionamiento de colabo-
 racion solidaria y cooperativa mediante el empleo de un cuaderno de trabajo digital compartido.
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» Ademas ponemos a disposicion una lista de competencias laborales basicas y transversales del programa Emplea+
desarrollado por la Fundacion Accenture que se trabajan en las distintas unidades didacticas y las rubricas
asociadas para poder evaluarlas. Ofrecemos la posibilidad de realizar alguno de los cursos del programa Emplea+
para profundizarlas y obtener asi un certificado competencial que adjuntar al CV de cada alumno y alumna.

PRINCIPALES: aparecen en todas las unidades en distintas actividades.
Comunicacion

Por la comprension general, videos, escritos (poemas, cartas..), en las distintas redacciones (huella, noticia, folleto, poe-
ma, cuento y carta), por la representacion teatral de las situaciones de movilidad, el cuento y la grabacion de la noticia.

i Capacidad para comprender y expresar mensajes en formato oral,

3 | Comunicacion i escrito y no verbal, en cualquier contexto, o medio digital

AUSENCIA (0)

BAJO (1-2)

MEDIO (3-4)

ALTO (5-6)

Comprension (oral)

Comprension (escrita)

Expresion (oral)

Expresion (escrita)

Comunicacion no verbal

i No comprende los men-
| sajes y preguntas que se
i le hacen y no manifiesta
i suincomprension.

i No comprende los men-
i sajes'y preguntas que se
i le haceny no manifiesta
i suincomprension.

i Su respuesta no se ajusta :
: aloque le han pregun-
i tado, no se adapta a

i las necesidades desu
i receptor/a.

No transmite lo que quie-
i re expresar o no adapta
: su registro a la situacion.

No transmite lo que quie-
: re expresar o no adapta

{ su registro a la situacion.

{ Lo que expresa es

i contradictorio con su

i lenguaje no verbal. No
i comprende el lengua-
: je no verbal de otras
 personas.

i En ocasiones no com-
i prende los mensajes

i basicosy preguntas que :
: se le hacen, y rara vez
manifiesta su incompren-
, i sion.

i Su respuesta no se ajusta :
i alo que le han pregun-
i tado, no se adapta a

i las necesidades de su

i interlocutor/a.

: En muchas ocasiones,

| su respuesta no se ajusta
i alo que le han Pregun-

i tado y no se adapta a

¢ En ocasiones no com-

i prende los mensajes

i basicosy preguntas que
i sele haceny rara vez ma-

i nifiesta su incomprension. : .
: : aclaraciones.

En muchas ocasiones,

i sU respuesta no se ajusta
alo que le han pregun-

i tadoy no se adapta a

i las necesidades de su

i receptor/a.

i transmite no se corres-

i ponde con lo que quiere
i expresar (vocabulario

i pobre e impreciso, frases
incoherentes o incom-
 pletas...), 0 muestra

i problemas para adaptar
i su registro al contexto.

i Amenudo, lo que expre-

i Comprende y conoce el
¢ lenguaje no verbal, pero
i ocasionalmente su len-

i sa es contradictorio con
: su lenguaje no verbal.

! Tiene dificultades para

i comprender el lengua-
i je no verbal de otras

i personas.

i En ocasiones tiene difi-
: cultad para comprender
mensajes elaborados

{ y/o de caracter técnico,

i pero si es capaz de pedir :
i do el mensaje correcta-

: : mente. Sabe identificar la :
i Adapta su respuesta a las : :

solicitudes de los recep-
 tores/as, aunque puede
i mostrar alguna dificultad
i con mensajes elabora-
i dos y/o técnicos.

{ Habitualmente lo que

i transmite no se corres-
ponde con lo que quiere
i expresar (vocabulario

¢ pobre e impreciso, frases
incoherentes o incom-
 pletas...), o muestra

i problemas para adaptar
i su registro al contexto.

i Habitualmente lo que

En ocasiones tiene difi-
i cultad para comprender

mensajes elaborados

: y/o de caracter técnico,
: pero si es capaz de pedir
: aclaraciones.

Adapta su respuesta a
: las solicitudes de los in-
terlocutores/as, aunque
i puede mostrar alguna
i dificultad con mensajes

i Expresa sus ideas
i aunque en ocasiones de
: forma basica, adaptando
su registro al contexto de
i la comunicacion.

i Expresa sus ideas

i aunque en ocasiones de :
: . : forma clara y concisa,
: forma basica, adaptando : ) :
: . : adaptandolas adecuada- :
: su registro al contexto de : :

{ lacomunicacion.

i el lenguaje verbal.

i Entiende los mensajes

i y preguntas que se le

: haceny se preocupa por
confirmar si ha entendi-
i do el mensaje correcta-
{ mente. Sabe identificar la
informacion importante. :

Adapta su respuesta a
: los requerimientos de su
¢ interlocutor/a.

i Entiende los mensajes
i y preguntas que se le :
: haceny se preocupa por :

confirmar si ha entendi-

¢ informacion importante.

Adapta su respuesta a
: los requerimientos de su
{ receptor/a.

i Expresa sus ideas de

: forma clara y concisa, :
i adaptandolas adecuada- :
i mente al contexto. :

i Expresa sus ideas de

i mente al contexto.

i Muestra coherencia
i entre su comunicacion
i verbaly no verbal, y

: ) i comprende e interpreta
i guaje no verbal no apoya :

i ellenguaje no verbal de
otras personas.
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Ser Sostenible

» Por el célculo de la huella de carbono y el contenido de los videos, el pictionary, los compromisos, las noticias,
dibujoy galeria de arte, el juego de cartas y el cuento.

E Capacidad de construir propuestas en defensa de la viday de la
ociedad a partir de una vision ecodependiente e interdependiente
iendo consciente de los limites planetarios, actuando dentro de

Ser Sostenible : ellos en busca de un mundo sostenible para generaciones presentes

:y futuras
AUSEN- BAJO MEDIO
CIA(0) : (1-2) @ (3-4) :

i Expresa con seguridad que los seres humanos somos parte de la
i naturaleza y no podemos prescindir de ella para vivir. :

ALTO (5-6)

Valora el cuidado, la sostenibilidad de la vida y las implicaciones
 éticas de su comportamiento con relacion al medio ambiente. :

Sensibilidad ambiental

Analiza la crisis socioambiental actual, su relacion histoérica, cau-
i sasy consecuencias sistémicas.

Disena un plan de prevencion y reduccion de su huella ecologica
i en su entorno cotidiano y laboral. :

Asume comportamientos ambientalmente responsables en la
: vida cotidiana y laboral.

i Aborda acciones preventivas y correctivas al identificar los ries-

Gestion sostenible y gosy peligros ambientales en su entorno laboral.

. responsabilidad social : Emplea técnicas para la reduccion y gestion de contaminantes
: : : : i ensu entorno laboral fortaleciendo las oportunidades de impac-
: to ambiental positivo.

Adopta pautas de consumo critico, responsable y organico.

Valora y promueve las practicas y pautas de consumo alternativo
i y de desarrollo economico alternativo. :

i Accion para el cambio

: Divulga y promueve conductas positivas para el medio ambiente :
i en las redes sociales y en su entorno laboral. :

SECUNDARIAS: creatividad e innovacion

» Enlasunidades 1,2,5,6,7 8y9.
Pintando las soluciones del pictionary de las 6R, en la creacion de la noticia de “comunica en sociedad”, del poe-
ma, del cuento y de carteles y por idear historias en la interaccion con el alumnado de infantil.

i Capacidad para proponer recursos, ideas y métodos novedosos y
oncretarlos en acciones, en cualquier formato / herramienta

Creatividad
e innovacion

ALTO (5) ALTO (6)

AUSENCIA (0)  BAJO (1-2)  MEDIO (3-4)

i No identifica solu- | Propone y encuen- : Proponey encuen-

: ciones pararesol- : : :

: pa = : Tiende a utilizar : ‘ traformas nuevas : traformasnuevas :
: ver una situacion, : R : : v eficaces de hacer :
N : solucionesquele : . : de hacer lascosas. @Y :
: ni siquiera aquellas : : Propone ideas : : las cosas. :

: sirvieron para resol- : ; :
: : creativascuando  : Es capaz de gene-

: o ! las tradicionales no ' rar nuevasideasy : EScapazdegene-
 anterior sin evaluar :

i que le sirvieron

. . : L i ver una situacion
: Soluciones/Ideas/ Métodos : en una situacion :

: anterior. ' si se pueden aplicar i sonaplicablesasu : realizar acciones ~ : farnuevasidease

PN id ot toala | frabajo. : para suimplemen- : implementarlasen
- Nogeneraideas  : exitosamenteala ! tacion. - un contexto hacien- |
; huevas. ; actual : do visible y medible :

i suvalor.
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Analisis y resolucion de problemas

» Enlasunidades 1,2y 9.
En la eleccion de la solucion para el pictionary, en la eleccion del contenido de la noticia de “Comunica en Socie-
dad”y en la elaboracion de la carteleria.

: Capacidad para identificar, comprender y evaluar las diferentes

i variables que inciden en la consecucion de un objetivo,

: determinando las posibles alternativas de viabilidad. Supone
Analisis llegar a entender una situacion compleja, desagregandola en

17 | y resolucion pequenas partes o identificando sus implicaciones paso a paso.
de problemas Implica organizar las partes de un problema o situacion de forma
: sistematica al realizar comparaciones entre sus diferentes aspectos
i y elementos

AUSENCIA (0)  BAJO (1-2)  MEDIO (3-4) . ALTO (5) . ALTO (6)

Identificay valora

{ Tiene dificultades Identificay valora i gran variedad de

No identifica solu- Identifica y valora

: . . : : para identificar : . A : soluciones efecti-  : soluciones efecti-
: Buscay valorasoluciones : cionesposiblesa . . : soluciones parcia- Lo :
: H : soluciones posibles : i vasacortoy medio :vasyaseanacorto, :
: : sus problemas. : : lesoacortoplazo. : : f :
H i asus problemas. H : plazo. : medio o largo
: : : plazo.

Trabajo en equipo: 6,7y 8

Capacidad para trabajar eficazmente, colaborando, compartiendo

Trabajo i informacion y creando sentimiento de pertenencia al equipo, para
en equipo : alcanzar un objetivo comun

AUSENCIA (0)  BAJO (1-2)  MEDIO (3-4) . ALTO (5) . ALTO (6)

Colabora con el

; Con frecuencia Normalmente i equipoy compar- | Colaboray motiva

: : trabaja de manera . . H )
: : . ; .~ i colaboraconel : te informaciony : al equipo para
H .. : No colaboraconel :independiente, sin ) : L : ;
: Cooperacion : ; : : equipoy comparte : conocimientos, : mantener el nivel
: : equipo. : colaborar con el H . H . P :
: : : A - . . tinformaciény cono- : independientemen- : maximo de coope- :
: : equipoysinsolici- : . " : ) . i
: - : cimientos. : te de quiénes lo : racion.
: tar colaboracion. . :
i : : integren. i
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TRANSVERSALES:
Autoconfianza: 7y 8

i Confianza en que uno mismo o una misma es capaz de realizar una

tarea de manera correcta o actuar adecuadamente para realizar

i un trabajo o resolver un problema. Incluye mostrar confianza en

las propias capacidades y se refleja en la confianza que muestra la

i persona en sus propias opiniones y decisiones
AUSENCIA (0) = BAJO(1-2) : MEDIO (3-4)

1 | Autoconfianza

ALTO (5-6)

i Con frecuencia consulta

H i aquien le supervisa,
: Consulta constantemen- : a P

: ) . : incluso con tareas
: te a quien le supervisa H

i No duda en realizar con
: Realiza con seguridad las : seguridad nuevas tareas :
: - : habitualesdentrode su : tareas que habitualmen- : y buscar después la

: 0 evita enfrentarse a . . : _ : . - .

H. ; : ambito de actuaciono  : te desempena. : verificacion de quien le

: situaciones. H . _ H H R

: : teniendo los conocimien- : : supervisa.

i tos necesarios. H H

Seguridad en si mismo/a

Calidad del trabajo: 6y 8

: Capacidad para llevar a cabo una tarea teniendo en cuenta todos los
i aspectos que intervienen en la ejecucion de su trabajo, siguiendo un

Calidad

. i método que asegure su adecuada resoluciony
del trabajo

 la minimizacion de errores
AUSENCIA (0) | BAJO (1-2) { MEDIO (3-4) | ALTO (5)
: i Revisasutrabajo :

de forma muy es- i Cuando tiene tiem-
: poradicaocuando :

ALTO (6)

H ) i Tiene por rutina
: No revisa su

Revision " trabaio iseleinstaaello, p:r;e:/:g ?Zgiﬁi]ﬁ Generalmgnte revi- la revision de su
I©- i pudiendo detectar : &i ar ermores : sasutrabajopara  : trabajo.
 errores basicoso z ’ ; evitar errores. :
: evidentes. i
Calidad del trabajo: 6y 8
apacidad para ide ar problemas, obsta 0 OPO gdade
pvar a cabo 8 ones para dar respuesta alo 0 pDONE
. v evar a cabo 3 onhes de anera proa a ante 3
5 oma de
0 ade perdida de tiempo v proponiendo so oNne
of> DNe sherente
AUSENCIA (0) | BAJO (1-2) | MEDIO (3-4) | ALTO (5) ALTO (6)

Toma decisiones
relativas a pro-
blemas diarios o
previsibles.

Le cuesta tomar
decisiones.

No toma

Toma de decisiones e
decisiones.

Toma decisiones in-
dependientemente
de la complejidad
de la situacion o
problema.

Toma decisiones
en momentos de
urgenciaoalarma,
independientemen-
te de lacompleji-
dad de la situacion :

: 0 problema.
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MATERIALES EDUCATIVOS

Dias D. Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/materiales

Un Mundo de cuento. (2021). Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/publicaciones/un-mundo-de-cuento/

Recopilacion de unidades didacticas para trabajar sobre defensa del medioambiente. (2020).

Elmundo en juego. (2017). Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/publicaciones/el-mundo-en-juego/

Encuentros que cambian el mundo. (2017). Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/publicaciones/encuentros-que-cambian-el-mundo/

Un mundo de alternativas. (2017). Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/publicaciones/un-mundo-de-alternativas/

Imagina otro mundo. (2016). Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/publicaciones/imagina-otro-mundo/

Un mundo en tus manos. (2015). Fundacion Entreculturas.
https://redec.org/publicaciones/un-mundo-en-tus-manos-guia-didactica-del-calendario-esco-
lar-2015-2016/

Material educativo y metodologico para trabajar sobre ecologia y medioambiente. Edukalboan, red de
educadores y educadoras para la solidaridad de Alboan.
https://www.edukalboan.org/es/ecologia-y-medioambiente

Material para trabajar sobre educacion ecosocial. Fuhem.
https://www.fuhem.es/libreria/
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LIBROS Y ARTICULOS

Educacion en tierra de conflicto. Claves para la paz y el desarrollo sostenible. (2017).
Fundacion Entreculturas.
https://lasillaroja.org/wp-content/uploads/2017/08/Educacion_en_tierra_de_conflicto.pdf

Hacia una ciudadania ecoglobal. (2017).
Fundacion Entreculturas.
https://www.entreculturas.org/es/publicaciones/hacia-una-ciudadania-eco-global

La Tierra es nuestra mejor escuela. (2016).
Fundacion Entreculturas.
https://www.entreculturas.org/es/publicaciones/informe-la-tierra-es-nuestra-mejor-escuela

CAMPANAS'Y ENTIDADES

Escuelas en peligro de extincion. (2017). Fundacion Entreculturas.
https://lasillaroja.org/descargar-materiales/

La Tierra es nuestra mejor escuela. (2016). Fundacion Entreculturas.
https://lasillaroja.org/descargar-materiales/

Alboan. https://www.alboan.org/es
Fuhem. https://www.fuhem.es/

Servicio Jesuita a Migrantes. https://sjme.org

PORTAL EDUCATIVO DE ENTRECULTURAS

REDEC. Noticias y recursos educativos disponibles para libre descarga.
www.redec.org
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