
No siempre hay que se productiva/o y queremos
que descanses. Además, ¡a veces las mejores
ideas nacen de mirar al techo!

¿Qué actividades divertidas y veraniegas puedes
organizar para juntarte con tu entorno y acercarte a
personas que tienes cerca  pero que quizás no
conozcas tanto?

INVOLÚCRATE EN TU CONTEXTO MÁS CERCANO

¿Qué son para ti unas buenas vacaciones? ¿Qué
necesidades puedes tener tú, tu familia, amistades y
entorno para vivirlas? ¿Qué puedes hacer u organizar para
hacerlas posibles para el mayor número de personas?

CIUDADANÍA
GLOBAL
ESTE VERANO

HAZ TAREAS DE CUIDADO

Desde limpiar la casa, cuidar criaturas, personas 
mayores o echar una buena charla con quien te importa.
Aportan mucho y sin ellas todo lo demás no puede ocurrir
¡Que nadie a tu alrededor las asuma sola/o!

VIVA LA CREATIVIDAD…

VIAJA SENTADA/O

Lee o ve películas que traten temáticas que te interesen  
ambientadas, escritas, dirigidas o protagonizadas por
personas de países diferentes al tuyo. ¿Podrías completar
los cinco continentes?

SUEÑA

Ahora que has cogido fuerzas…¿qué te apetece que
hagamos juntas el curso que viene?

SI VIAJAS
Hazlo de forma sostenible e interésate por la
realidad social de los lugares a donde vas. ¡Viaja
consciente y ábrete al entorno!

NO DEJES DE INFORMARTE…

El mundo no para en vacaciones y están pasando muchas
cosas que requieren de nosotras/os. No dejes de consultar
las noticias e investigar qué se está haciendo cerca de ti
para trabajar por los retos globales.

DESCANSA Y ABÚRRETE

FORMAS DE SEGUIR SIENDO8


